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1 UVOD

Zastupitelstvo LK schvalilo dne 28. 3. 2023 wusnesenim ¢. 117/23/ZK dokument Zdravotni
politika Libereckého kraje 2022 - Dlouhodoby program zlepSovani zdravi obyvatel Libereckého kraje
— akéni plan 2023-2025.

Zdravotni politika Libereckého kraje 2022 — Dlouhodoby program zlepSovani zdravi obyvatel Libereckého
kraje (dale jen ,,Zdravotni politika®) je rozvojovym dokumentem, ktery rozpracovava strategii schvalenou
vladou Ceské republiky pod nazvem ,.Zdravi 2030 — Strategicky ramec rozvoje péde o zdravi v Ceské
republice do roku 2030 (dale jen ,,Strategicky ramec Zdravi 2030%), a to v podminkach Libereckého kraje
(dale jen ,,LK*).

Jejim smyslem je poukazat na vyznam zdravi nejen v kontextu spokojenosti obyvatel, ale také v kontextu
vyvoje a prosperity kraje. Dosahovanim svych cili se Zdravotni politika snazi na Grovni LK plnit motto
Strategického ramce Zdravi 2030: ,,Zdravi vSech skupin obyvatel se zlepSuje®. Za timto ucelem Zdravotni
politika definuje 8 cilii. Cile se vztahuji na vybrané oblasti zdravi obyvatel a je jich dosahovano na zakladé
plnéni opatfeni a aktivit schvalenych ak¢nich plani. Vyhodnoceni akéniho planu 2023-2025 monitoruje
pInéni téchto opatieni a aktivit za uplynuly rok 2023.

Cil 1: Podpora zdravi béhem celého Zivota — obecna ¢ast

. Zdravy start do zivota, zdravi mladych

o Zdravé starnuti

Cil 2: Zdravéjsi Zivotni styl

. Podpora pohybové aktivity populace

o Spravna vyziva a stravovaci navyky populace

Cil 3: DuSevni zdravi

Cil 4: Omezeni zdravotné rizikového chovani

J Urazy

o Oblast zavislosti

Cil 5: Snizovani zdravotnich rizik ze Zivotniho a pracovniho prostiedi

Cil 6: Zvladani infekénich onemocnéni

Cil 7: Snizeni vyskytu neinfekénich onemocnéni

° Nadorova onemocnéni

. Diabetes mellitus

° Oralni zdravi

o Kardiovaskularni onemocnéni

Cil 8: Zdravi, dulezité hledisko v ¢innosti v§ech rezorti

o Posileni role vefejné spravy v oblasti zdravi, ptizvani dalsi slozky spole¢nosti, socialni skupiny,
jednotlivce k fizeni a rozhodovani

o Monitoring zdravotniho stavu a determinant zdravi

o Zdravotni gramotnost



Mezi oblasti zdravi, které byly vybrany pro sledovani a plnéni aktivit v ramci schvalené Zdravotni politiky
2022 a akéniho planu 2023-2025, byla v pribéhu roku 2023 nové zarazena oblast kardiovaskularnich
onemocnéni (Cil 8: Snizeni vyskytu neinfek¢nich onemocnéni). S ohledem na vysledky sledovani
statistickych informaci o vyvoji zdravi obyvatel LK v této oblasti byla kardiovaskularni onemocnéni
vyhodnocena jako velmi vyznamna a v priabéhu roku 2023 se podaftilo nalézt vhodného odborného garanta.

PInéni opatieni a aktivit je hodnoceno v tabulkéach akénich plani jednotlivych oblasti zdravi. Tabulka ak¢niho
planu obsahuje mimo jiné popis konkrétnich aktivit, jejich realizatory ¢i spolupracujici subjekty a dale slovni
hodnoceni plnéni aktivit v roce 2023. Aktivity jsou hodnoceny nasledujicim zptusobem:

Ano — k naplnéni aktivity se vztahuje alespon jedna realizovana ¢innost nebo vystup, ke kterému doslo v roce
2023 a ktery znamena urcity pokrok, vedouci k naplnéni aktivity, nebo si je vypliujici védom, ze k napliovani
aktivity v roce 2023 doslo.

Casteéné — k naplnéni aktivity se vztahuje &innost, ktera byla provedena jen z &asti. Pfipadng se tato ¢innost
piimo nevztahuje k aktivité, ale ovliviiuje ji.

Ne — k naplnéni aktivity se nevztahuje ani jedna ¢innost, kterou by v roce 2023 doslo k realizaci néjaké akce
¢i k néjakému pokroku, ktery by vedl k naplnéni aktivity.



SloZeni pracovni skupiny pro realizaci Zdravotni politiky v roce 2023:

Piedseda:

PhDr. Alena Riegerova, vedouci odboru zdravotnictvi, KU LK

Mistopredseda:

Bc. Lena Mlejnkova, predsedkyné Vyboru pro zdravotnictvi Zastupitelstva LK
Koordinétor

Ing. Jana Loosova, Ph.D., feditelka KHS LK

Tajemnik:

Mgr. Michaela Hochmanova, zaméstnanec oddé€leni ekonomiky a zdravotni politiky odboru zdravotnictvi,
KU LK

Clenové:

Mgr. Vladimir Richter, ¢len Rady LK, fizeni resortu zdravotnictvi LK

MUDr. Luka$ Cermak, povéien fizenim regionalni pobotky VZP Usti n/Labem, do 11. 4. 2023

MUDr. JUDr. Petr Honék, MHA, teditel regionalni pobocky VZP Usti n/Labem, od 12. 4. 2023

Ing. Giljan Dobrevova, analyticka zdravotni péte, Regionalni pobotka VZP Usti n/Labem,
pobocka pro Liberecky a Ustecky kraj

MUDr. Renata Kurkova, vSeobecna prakticka 1ékaika
Ing. Lidie Vajnerova, zastupkyné¢ ANNOLK
Mgr. Martin Misaf, vedouci Iékarnik, l1ékarna KNL

Clenové - garanti jednotlivych cild:

Mgr. Kristyna Dachsova, odborny rada — zdravotni politika a podpora zdravi, KHS LK, do 30. 9. 2023
Ing. Nela Jagrova, odborny rada — zdravotni politika a podpora zdravi, KHS LK, od 1. 10. 2023
MUDr. Jana Pilnackova, feditelka sekce ochrany a podpory vetejného zdravi, KHS LK

MUDr. Jana Prattingerova, vedouci oddé¢leni Gstavni epidemiologie, KNL, do 31. 8. 2023

MUDr. Monika Hausenblasova, feditelka odboru protiepidemického, KHS LK, od 1. 9. 2023

MUDr. Jifi Barto§, MBA, piednosta Komplexniho onkologického centra, KNL

MUDr. Jaromir Hons, Ph.D., pfednosta Centra psychiatrie, KNL

Mgr. Ale§ Lebeda, DBA, krajsky protidrogovy koordinator, KU LK, do 31. 8. 2023

Mgr. Milena Kuéerov4, krajska protidrogova koordinatorka, KU LK, od 1. 9. 2023



Mgr. Michal Mochal, vedouci oddéleni silniéni dopravy, KU LK

Mgr. Lucie Ptackova, gerioterapeutka oddéleni nasledné péce, KNL

MUDr. Radomir Sekvard, stomatolog

Doc. PaeDr. Ale§ Suchomel, Ph.D., dékan Fakulty pfirodovédné-humanitni a pedagogické, TUL
MUDr. Jindra Vejrychova, vedouci Diabetologického centra, KNL

Daniela Jansikova, SZU Praha, dislokované pracovisté v LBC, od 23. 1. 2023

MUDr. Pavla Hromadkova, prakticka I¢katka pro déti a dorost

MUDr. Toma$ Roubifek, Ph.D. FESC, Iékaisky fteditel, lékai Kardiovaskularniho centra, KNL,
od 1. 10. 2023



Garant:

Cil 1: Podpora zdravi béhem celého Zivota
Ak¢ni plan: Zdravy start do Zivota, zdravi mladych

MUDr. Pavla Hromadkova, PLDD
Spolupracujici: Ing. Giljan Dobrevova, VZP

Cil: SniZovani rizikovych faktori z oblasti Zivotniho stylu déti a mladeze
Plnéni aktivity Lo Uskali a rizika plnéni
_ - , - . e u i . - , Realizator a Hodnoceni indilcitorn (indikdtor 8 ,,l a l"'l?:l A pinem
Opatieni Alktivita nebo skupina aktivit Termin ANO- Nazev aktivity a popis o . . (pripadné divedy
v w - spolupracujici a jeho hodnoceni) v
castecné-NE) neplnéni)
1.1 P:odpor.a Poif’id:'?.n.i piedporodnich R ) ?Eac.purm L:L.ra v L.K ta-mata-m]a Porodnicki oddéleni + pﬁé%t pranpmwuch lourz - 68
i - individualnd konzultace s 20232023 Ano pfiprava k porodu, obdobi Eastinadili, (26 Casled Lipa 19 1BC, 23 JBC -
. . o LK - ot A
roditi na téma kojend kajeni. celkem proikolzno 381 maminsk)
Zwyiend informovanost o kampani
1. Podpora sprivne vyZivy, zdraveho |12 Podavani informaci o spravné 1000 dni: KHS LK byl osloven UZIS =
stravovini vyEVE v rAmei prvnich 1000 dnd 2023-2023 Ano Zidosti o umisténi odkazs na kampafi na [KHS LE ano/ne - ano
Iivota ditéte stranky www NZIP.cz; pfedini informaci
wvrchnim sestram porodnic v LK.
1.3 Udrzeni stavajici dostu i . KU LK - odh Podet podpofenth jeletd
. E,ﬂl.s a‘. aj.iu o= _Pr_ms . - Finanéni podpora projelts z Detaénthe .0 _01' . N . - {H:_,t PMPME:-L}&L P:IGJ__LIL
financovani aktivit z Dotatniho fondu|2023-2023 Ano fonds LK (v keaj-The.cz) zdravotnictvi, ve pofet podpofenych projeltii -4 |s= odwiji of poits podanich
LK - oblast podpory Zdravotnictvi i ' o spoluprici s fadateli Zadosti.
2.1 Udrzend stavajici dostu ti i KU LK - odb Poiat podpofent: jaketi
E‘m.s avajici dos Lpr.ms . - Finanéni podpora projeletu z Dotaéniho odbor . i s s N {H:_,t mma?}ch ?mj._kn'
financovani aktivit z Dotatniho fondu|2023-2023 Ano fondn LK - 2023 (www keraj-be.cz) zdravotnictvi, ve potet podpofenych projeldii -2 |52 odviji od podte podanich
LE - oblast podpory Zdravotnictvi ) s e spoluprici s fadateli zadosti.
2. Podpora pohybovych aktivit déti a PRy PR ——— e
mlideze 2.2 Snifovani pottu déti s vadnym Poiet podpofenth et
. .. . . — . Poést podpofenych projekts
drfenim té&la - financowvani aktivit z - Finanéni podpora projektt z Dotaéniho - . . i - o L
2023-202 4 . . i - 5 ! reh
Dotainiho fondu LK - oblast 023-2023 Ano fonds LK - 2023 (s Jeraj-lbe.c2). KULE, KHSLE, PLDD |potet podpofenych projeltia - 1 21';?1 od podte podany
podpory Zdravotnictvi '
3.1.Udrzeni stavajici dostupnosti L s . KULK - odbor Poéet podpofenych projektd
.. L . - - Finanéni podpora projektt =z Dotaéniho L . L < aeE e . .-
financovani aktivit z Dotatniho fondu|2023-2023 Ano fondn LK - 2023 (www keraj-be.cz) zdravotnictvi, ve potet podpofenych projektii -2 |s= odviji of poitu podanych
. . |LK - oblast podpory Zdravotnictvi ) - T tupraci s Fadateli Zadosti.
3. Podpora zdravotni gramotnosti oblast podpory avotnictvi spolupriei s zadate i _ _
i 52 odpars s o e B
poskytovéni informafnich matesiati  |2023-2025 Ano pehotovost, pravanel 2202 SOl | ND, KU LK. SZU Hnace SpomL VERy
o jak podavat 1éloy na teplotu, videospoty poctem informacnich materialn pro
roditim  Eeleirnd T -
v éekirndch, o sxému, kaili atd. rodice
Seminat: Radukes psychosomaticloich
4.1 Podpora rozvoje psychohygieny obtii v Zdkd stiednich dkol, Kovdink
4. Podpora psvchohveieny u déti a déti a mladeZe (se zaméfenim na jako forma osobnostniho rozveje v doc. PhDr. Markéta
- fodpora ps) FElem adolescenty na stfednich Ekolach)  [2023-2025 Ano pravenci prvchosomatickyeh obtifiv  |Svamberk Saverovd,  |pofet Skoleni-2

mlideie

skrze skoleni Ekolnich psychologh
strednich skol

Zdlh stfadnich kol - vréené pro dkolni
psvchology a viehowné porades

stfednich ol

PhD. KULEK, KHSLK
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Priklady dobré praxe

Prakticky seminar ,,Redukce psychosomatickych obtiZi u Zaki stiednich Skol“:

Projekt reagoval na narustajici problematiku psychosomatickych potizi zakia zakladnich a stfednich Skol jako
nasledek, mimo jiné, distan¢ni vyuky v dobé covidovych restrikci. Toto bylo vyhodnoceno jako velmi
alarmujici a hodné zfetele ze strany LK, proto se rozhodl spolupracovat s psycholozkou, ktera ma bohaté
zkudenosti. Uvodni workshop, ktery prob&hl v tnoru 2023, byl uréen $kolnim psychologiim a vychovnym
poradctim. Ti méli moznost se dozveédét vice o aktivitach ke zmirnéni stresu zaku stfednich $kol. Program byl
pojaty zazitkove, sami na sob¢ si u€astnici mohli vyzkousSet zptisob prace s riznymi technikami, aby dale byli
schopni dle uvazeni vybrané techniky realizovat pfimo na skoléch.

Prakticky seminar ,,Koudink jako forma osobnostniho rozvoje v prevenci psychosomatickych obtizi
u zaku stiednich Skol“:

V zati 2023 probéhl seminaf, ktery navazoval na uvodni workshop. Béhem seminafte si ucastnici prakticky
vyzkouSeli jednoduché koucovaci techniky, které vedou zéka k podpote jeho vlastni odpovédnosti za své
duSevni zdravi. Techniky byly cilené zaméteny na aktivni dosahovani zmény, prevenci prokrastinace
a podporu duSevniho zdravi. Soucasti semindfe bylo rovn&€z seznameni s jednoduchymi relaxa¢nimi
technikami.



Cil 1: Podpora zdravi béhem celého Zivota

AKkéni

plan: Zdravé starnuti

Garant: Mgr. Lucie Pta¢kova, gerioterapeutka oddéleni nasledné péce, KNL
Spolupracujici: Ing. Giljan Dobrevova, VZP
Cil: ZlepSeni zdravotniho stavu seniori aktivnim pristupem, aktivni senior pfipraveny na starnuti
Plnéni alktivity .. -
Opatfeni Alktivita nebo skupina aktisit Termin | ¢4No-dstsins, Nizev aktivity a popis RE-:IIIZ.:I[DI: J:I . Hn-dnnr:en.l indikitord f:rm‘rknml I_‘..SIL:III:I r:'lz.llu p-lllél:l.
A spolupracujici a jeho hodnoceni) (pitpadné duvedy neplnéni)

1.1 Udrzeni stavajici kvality a dostupnosti

Finanéni podpora projektt = Dotaéniho fondu LK -

KULK - odbor

Poézt podpofenych projelktd

financovani aktivit pro seniory z Dotaéniho fondu  (2023-2023 |Ano 2023 (s doraj-lbe.cz) zdravotmictvi, ve potet podpofenych aktivit - § |22 odviji od poétu podanich
1. Podpora pohybovich LK - oblast podpory zdravotnictvi spolupraci s Zadateli Zacostt.
aktivit seniom SZU.NNO, podpora Poiat podpofensch projeltn
1.2 Podpora aktivit seniorii na tirovni komunit 2023-2025 |Ne mezirezortnd spoluprace  |poéet podpofenvch aktivit -0 |s= odviji od pofte podanyich
na krajské a mistni Grovni zacoslL.
V LK axistuji dvé gariztricied ambulance 3 pfes 100 potet poraden - 2 geriantrické
. . P . - sluzeb, které se vénui pomeci senicrim v réznych . . ambulance a v katalogu
2 i r 2023-202 : - r =
2.1 Podpora tinnosti poradenské péte o seniory 2023-2025 | Ano oblastech Zivota (poradensvi osobai asistencs. Poradny na tizemi LK socilnich shizeb je evidovino
2. Zajistovani aktivnino petovatelska shifta atp.). 130 shizeb pro seniory
Hvota senioril v bezpeiném
domacim prostiedi
29 we .. o T Projekt For Cars - efektival pristup k véamns T T
2.2 Podpora fHivota senior s piihlédnutim k jejich . - - T ; | BRSSO KULK, obce LE., NNO, . . .
. . e . . 2023-2023 |Ano diagnostics demence, adukad 2 podpofe naformalnich - potet podpofenych aktivit- 1
specifickym potfebam/podpora domaci péce petujicich o osoby 5 demenci, S7U
3.1 ZlepZeni informovanosti o dostupnosti zdravotni . ofet padpofervch aldivit - 1/
- P - ' spolupraci s2 8717 akes Pravencs je za 25 nes - . 5 -
péte - Narodni akéni plan piipravy na stafi - - ‘," poluprici .SZL al“c rEvEnes] fabam 15052 KU LK ve spolupraci se P . pode . iass
K K - i 2023-2025 |Ano demencs ve vestibole KU LK - pro zaméstnance tfads i . pocet vvivofenych materiali -
(problematika Alrheimerovy choroby a ostatnich pro vefsinost 8ZU 0 - -
kognitivnich poruch)
MAPAN - Nirodni akéni plin na Alzheimerovy nemoe
2 obdobna onemocenini 2020-2030; projelkt
3. Zlepéeni dostupnosti pé'ce Doporséens postupy pro dlagnostils a 1a6bo Ambul L _
o s - o . R . = Alzhei 1 i 2 jinyeh kognitivnich porech; £ a1ty Zarzes 11a . . T
o choroby ve staii 3.2 Podpora Einnosti ambulatni péce 2023-2023 |Ano \ .#Eﬂ.ﬂ fEmact 2 Jiay i .Gg_m m-f't R . potet podpofenych aktivit- 3
administratival podpora pii veaike ambulancs v obore |(zemi LK -
geriatriz (metodika hodnoceni zeriatricks kfzhkosty,
vvhodnoceni nutriéniho stave 2 sarkopenie
geriatricksho pacienta).
3.3 Podpora hospicoveé péce, vietn# terénni - - . . . ..
72 . P e i3 P ’ 2023-2023 |Ano Finanéni podpora provors Hospicn sv. Zdislavy. KULK pocet podpotfenych aktivit - 1
hospicové pete -
4. Zvysovan zdravotnd 4.1 Podpora edukaénich akei, pfednasek na Gzemi LE, L . o KU LK - odbor Poést podpofenych projekts
- . . . . . . . - - Finanini podpora projekts =z Dotatnihe fondu LK - . . _ .. T .
gramotnost v oblasti financovani aktivit pro seniory z Dotaéniho fondu LE|2023-2025 | Ano 2023 (oo Joraj-Tbe oz) zdravotmictvi, ve potet podpofenych akiivit- 4 |s= odviji od poétu podanych
’ T Fadosti.

zdraveho starmuti

- oblast podpory Zdravotnictvi

spolupraci se zadateli




Priklady dobré praxe

Podpora pacientii s diagnézou Alzheimerovy choroby a jinych kognitivnich poruch:

vvvvvv

se syndromem demence (NAPAN - Narodni ak¢éni plan na Alzheimerovu nemoc a obdobna onemocnéni
2020-2030), ktery v roce 2023 pokracoval. KNL byla oslovena jako prvni s pilotnim projektem,
do kterého se mohou zapojit jak prakticti 1¢kari, tak i 1ékafi specialisté (geriatii, neurologové, psychiatfi,
klinicti psychologové a dalsi). Primarka MUDr. Véra Mikuleckd a Mgr. Ptackova z KNL, oddéleni nésledné
péce, jsou kontaktnimi osobami. Projekt nese nazev: ,,Doporucené postupy pro diagnostiku a 1é¢bu
Alzheimerovi nemoci a jinych kognitivnich poruch®, podpofeny z fonda EHP/Norska 2014-2021.
Projekt pfimo navazuje na strategicky dokument NAPAN. Klade si za cil vytvofit mezioborovy konsenzus
v oblasti diagnostiky a 1é¢by Alzheimerovy choroby a jinych kognitivnich poruch, a tak pfispét k efektivité
systému péce i navaznosti jednotlivych sluzeb pro tuto cilovou skupinu.

Nadale také pokracuje, pod vedenim pani primatky MUDr. Véry Mikulecké, Pilotni projekt na podporu
geriatrickych ambulanci — ,,Metodika hodnoceni geriatrické kiehkosti* a ,,Vyhodnoceni nutri¢niho stavu
a sarkopenie geriatrického pacienta®. Cilem je nalezeni spravného kli¢e k vyhodnoceni stavu, nastaveni planu
péce 1 zmapovani thrady vykoni ptes zdravotni pojistovny. Nad ramec tohoto projektu hodnoti oddéleni
nasledné péce KNL n&které dalsi ukazatele geriatrické kiehkosti (naptiklad silu stisku rukou — dynamometr
atd.).

Akce ,,Prevence je zabavnéjsi nez demence*:

Pii piilezitosti ,Mezinarodniho dne Alzheimerovy choroby“ poiadal SZU ve spolupraci s odborem
zdravotnictvi v prostorach KU LK v za¥{ 2023 interaktivni vystavu ,,Prevence je zibavnéjsi nez demence*.
Zaméstnanci Ufadu a navstévnici z fad vetejnosti si v ramei vystavy mohli vyzkouSet hry, kterymi ziskali
informace o této chorobg, jak ji pfedchazet, nebo jaké potraviny a aktivity mozku prospivaji nebo mu naopak
Skodi.
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Garant:

Spolupracujici: Ing. Giljan Dobrevova, VZP

Cil:

Cil 2: Zdravéjsi zivotni styl
Ak¢ni plan: Podpora pohybové aktivity populace

doc. PaedDr. Ale§ Suchomel, Ph.D., dékan Fakulty pFirodovédné-humanitni a pedagogické, TUL

ZlepSeni pohybové aktivity zamérené na vybrané populaéni skupiny

.. . .. Pluéni aktivity (ANO- _ .. . Realizator a Hodnoceni indikitora Uskali a rizika plnéni
tieni Aktivita nebo ski ktivit Termi - Nazev aktivity :
Opatfeni it nebo skuptia akim ermi Edsteéné-NE) dzev akiivily a popis spolupracujici |(indikdtor a jeho hodnoceni) |(piipadné ditvody nepluéni)
KULK - odbor Podet podpotenych projekti
1.1 Udreni stavajici dostupnosti financovani aktivit z Dota¢niho fondn LK - 2023-2025 Ano Finan¢ni podpora projekti z Dota¢niho fondu LK -|zdravotnictvi, ve |pocet podpofenych projekdi - e od;' od oﬁt:u :da.rjli'ch
oblast podpory Zdravotnictvi o 2023 (www kraj-lbc.cz). spolupraci s 11 5 dost{p P P i
adateli .
L. Podpora pohybovich aldfvit pro déti a Den zdravi HRAVE jak 3t ZDRAVE - v Turnové
dospele ) . . i . - 3 .
. . L. . a v Jilemnici (stanovisté KTV TUL - Zdraviv KULK,KHS . L Pocet podpotenych projekti
5 P . 5 . ! : . v . ¥
%‘,‘ dp°dp‘§$tf]‘;‘ s ;‘bs_ah"f g°h;b°?7°i,ﬂ1$’t (Dry Zemé, Doy zdravi. 503 5005 |ano pohybu, pohyb ve zdravi): Zdravotai vizva odboru |LK, SZU, TUL, gm‘t podpofenych projektd - | 4 1 od poctu podanich
Yden mobility, Parlcy v pohybu, Seniorskd mile.) zdravotnictvi Krajska Slapka 2023 pro NNO sadosti
zaméstnance KU LK.
jekty, bakalafské prace,
2. Analyza dopadu Covid-19 na pohybovou V' rémei KTV byla vypsina témata BP/DP Igﬁoml;»\-:é rzicjstfdl:lze]il Doba plnéai bakaléfslgjch
o P pot 2.1 Zhodnoceni dopadii Covid-19 na pohybovou aktivitu populace 20232025 Césteéns zaméfena na dopad Covidu-19 na pohybovou TUL - KTV . ‘p . praci, podminéno volbou
aktivitu populace alctivit 0 (temata jsou vypsana, ale studenta
i studenty nevybrana) )
bakalatské prace, dipl é
3. Zvyiovani zdravotni gramotnosti v oblasti Vrémei KTV byla vypsdna témata BPDP réc::’tu;;tl"; ?;UEIP ;r?t:;:ata Doba pinéni bakaléfskcych
e & 3.1 Analyza pohybove aktivity populace v LK. 20232025 Casteéné zaméfena na urovefl pohybové aktivity populace  |TUL - KTV p . praci, postupné snizeni
zdraveho Zvotniho sty IK jsou vypsana. ale studenty sraltivity tmat
) nevybrana) @ iy temat:
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Priklad dobré praxe

Vyzkum KTV ,,Télesné parametry a motoricka vyspélost ¢eskoslovenskych déti po 100 letech*:

Piesné po 100 letech, v bieznu az dubnu 2023, zopakovali odbornici z KTV, Fakulty pfirodovédné-humanitni
a pedagogické TUL, rozsahlé unikatni Setfeni télesnych parametrii a motorické vyspélosti u 11-19letych
jedincu, které v roce 1923 zorganizovali otec a syn Roubalovi na stfednich Skolach tehdejsiho
Ceskoslovenska.

V roce 2023 se do hodnoceni zapojilo celkem 2599 chlapcti a 2142 divek na 15 Ceskych a 5 slovenskych
viceletych gymnéaziich. Ve vSech ptipadech Slo o Skoly, které se zucastnily jiz ptivodniho vyzkumu v roce
1923. LK reprezentovalo Gymnazium F. X. Saldy v LBC, které je pfimym pokratovatelem Statniho
Ceskoslovenského reformniho realného gymnasia v Liberci.

Chlapci a divky se méfili a vazili a nasledné prosli testy motorické vykonnosti, kam patiil skok do dalky
Z mista, hod mi¢kem do dalky z mista, shyby podhmatem, rychlostni béh a vytrvalostni béh.

Vysledky z roku 2023 ukazaly, ze soucasné déti jsou v prameru o 10 cm vys$si a maji vyznamné vyssi télesnou
hmotnost nez jejich vrstevnici z roku 1923. To odpovida dlouhodobym vyvojovym trendiim v nasi populaci.
Z hlediska télesné vysky byly navic zaznamenany shodné vysledky s celostatnim antropologickym vyzkumem
z roku 2001 u 18-19leté populace. To naznacuje skute¢nost, ze jiz nedochazi k pravidelnému ristu télesné
vysky nasi populace tak, jak tomu bylo v celém pfedchozim stoleti.

Vysledky motorickych testll ukazaly podobné vysledky s rokem 1923, pficemz byl zaznamenén mirny propad
vykonnosti u shybli a naopak mirny vzestup primérnych vykond u skoku do dalky a rychlostniho béhu,
a to zejména z divodu vyssi télesné vysky soucasné populace. K tomu je nutné poznamenat, ze do druhé
poloviny minulého stoleti se motoricka vykonnost, zejména z diivodu zlepSovani zdravotni péce a kvalitné;si
vyzivy v populaci déti a mladeze, obecné zvySovala. Teprve v poslednich dekadach byl zaznamenan zvrat
a dochazi k negativnimu poklesu télesné zdatnosti. Zkracené feceno, vysledky motorickych testii ukazaly,
Ze jsme se v soucasné populaci 11-19letych jedinct vratili na uroven po 1. svétové valce. Navic je trend stale
klesajici, coz je rozhodné negativni zpravou vyplyvajici z vyzkumu.

Soucasné je nutné na zéklad€ dat z roku 2023 upozornit na vysoky vyskyt jedincii s extrémnimi hodnotami
Vv télesné hmotnosti na obou stranach spektra a v pohybové schopnosti v oblasti nizkych hodnot, tedy u télesné
nezdatnych jedinct. Téchto extrémul v populaci vyrazné piibylo. V roce 1923 byla populace homogenné;si.
| kdyZ v roce 2023 byla primérnad hodnota v méfenych polozkach podobna, tak soucasné byly zaznamenany
vyrazné€j$i extrémni hodnoty. Pfitom jedinci té€lesné nezdatni, kteti dosahuji extrémné nizkych hodnot
Vv pohybové zdatnosti, predstavuji potencidlni zdravotni riziko spojené s vyskytem civiliza¢nich onemocnéni,
zejména kardiovaskularniho systému souvisejicich s nedostatkem pohybu.
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Cil 2: Zdravéjsi zivotni styl
Akcni plan: Spravna vyZiva a stravovaci navyky populace

Garant: MUDr. Jana Pilnackova, feditelka sekce ochrany a podpory verejného zdravi, KHS LK
Spolupracujici: Ing. Katefina Hochmalova, KHS LK
Cil: ZlepSeni vyZivy a stravovacich navyki populace
Pluéni aktivity - fa g Lo Uskali a rizika
Opatieni Aktivita nebo skupina aktivit Termin | (ANO-istecné- Nazev aktivity a popis Bealeitora | Hidwoconindidtord | st (pripudes
. y spolupracujici | (indikdtor a jeho hodnoceni) | . . -
NE) ditvedy neplnéni)
pocet podpofenych aktivit /
Doporuceni ve vztahu k hodnocenym aktivita v ramei SZD -
1. Vytvafeni zdrave skladby vyiivy v . . & a . jidelni ¢lcim dle ND, edukace a doporueni ke . . (doporuéni k jidelniclim 25x,
J LS e r fidel / 2023-202
détském vEku 1.1 Podpora aktivit v jideinach MS a Z5 2023-2025 Ano sniZeni obsahu soli v pokrmech v navarnosti na RHS LK edukace k obsahu soli 43x,
provedend méfeni, k ozdravéni jidelniéku na ZA. edukace k ozdravéni jidelniElu
na ZA 93x)
2.1 Hodnoceni skolnich jidelniékd s vyuZitim "Studie Sbér mésicnich ]1del.mcu:. sporebmch ko&l jako ?occt_ ':}’Elodn?cm}-'ch _
. o Lo . . podkladu pro vvhodnoceni dle metodiky ND, - . jidelnila - 25 ve Skolnich
e L aktualizace standardu nutricni adekvatnosti Skolnich 2023-2025 Ano e . L . |KHS LK o . . cegs
2. Zajisfovani sbéru dat prostiednictvim obadi" rozhovory s vedoucimi Skolnich jidelen o skladbs jidelnach a 93 jidelnickn v
dozoru nuinéni kvality spoleéného pokrmil. ramci LDR
stravovani OOVZ a jejich analyza
22 Plodpsrra S}SEﬂnan—ckeh_o ﬂ{zolem ;_}er_sorllalu i 20232035 Ano f’or_ac}} }edloumql lﬂ{o]"m_ch ]1del§n auﬂcolelm B:L Lhi podet kolen - 18
gkolnich jidelen a provozovateld stravovacich sluzeb Hygienického minima" ve Skolnich jidelnich. KHS LK
pocet provedenych
Odbéry vzorki pitné vody na ZA a v Z8, odbér kontroljodsbranych vzorkd -
VZOI’l{lf-l pitné vedy pro et;;ncwen.i olova ve Skolich (odbér vzorku pitné vody v ZA
radeclor Send i i4ini berpetnosti pitné - YUY = ’ : r7E 17 Er v 0 vody
3. Podpqra '»e_d.eck} podloZeného hodnoceni 3.1 Podpora hodnoceni mikrobidlni bezpecnosti pitné 20232005 Ano 2 Skolsiich zafizenich, méfeni obsahm sofi v KHS LK avZs12x, qdber vzorki vody
zdravotnich rizik vody . L . e pro stanoveni olova 18%x,
- polévkach a skolnich jidelnach, méfeni teplot A S
fipravovanych pokrmu ve Skolnich jidelnach merent obsahu solt v polévkach
PHpE : . a §7 43x_ méfeni teplot
piipravevanvch pokrmi 59%)
Projekt Zdrava skolni jidelna v ramei LK
4. Zvyiovani zdravotni gramotnost v oblasti ; (11.10.2023 probéhio v ZS spec. Jablonné v ofet zapojenych zafizeni - 12
- EVYH er s S8\4 1 Projelety SZU (napt. Zdrava dcotni jidiena) 20232025 |Ano Podjestédi: Zdravikova cesta - interaktivni KHS LK pocet zapojeny - e

Spravne Vyzivy

program pro défi (Zdrave zoubky, Zdrava strava,
Nebezpefi trazi a hygiena rukou).

jidelen zapojensch o Z8T

13




Priklady dobré praxe

Statni zdravotni dozor KHS LK na letnich détskych rekreacich:

Soucasti kontrol stravovani na letnich détskych rekreacich v LK bylo v letosnim roce nové vyhodnocovani
pestrosti jidelnicku dle metodiky MZ.

Hodnotila se jidla dle potravinové pyramidy, dochucovadla a tzv. zakefné kostky. Pracovniky zajimala ¢etnost
jejich vyskytu v jidlech. Denni tolerované mnozstvi potravin a napoju z této skupiny je jedna porce ve velikosti
vlastni pésti. Celkem casto byl jidelni¢ek p&kny, pestry a hodnotny. V hotelovych typech ubytovani jsou
snidan¢ poskytované v podob¢ svédskych stolt, jez jsou z pohledu hodnoceni velmi problematické. Nabidka
je siroka, od vajicek, jogurtl, cerealii az po nezddouci uzeniny. Nicméné nékteré déti kazdy den snidaly sviyj
oblibeny rohlik s marmeladou nebo parek. Nutri¢ni benefit pro organismus pak neni prakticky zadny.
Poradatelé a vedouci akci pfijimali hodnoceni dobie. M¢li zdjem o diskusi, rady i poskytované materialy.
To, jakym zplisobem se stravuji nase déti, byt je tabor jednorazovou akci, je pro budouci zivot z pohledu
zdravi zasadni. Pokud by si déti odvezly z tabora jednu pozitivni stravovaci zkusSenost, napt. v podob¢
pomazanky z ¢ervené cocky nebo domaciho kolace s tvarohem, ovocem a ofechy, kterou by pak vyzadovaly
od rodi¢u a tim obohatily sebe i dospé€lé, maji takovéto osvétové akce z pohledu vefejného zdravi velky
vyznam.

Vyhodnoceni vyrobku roku Libereckého kraje — Zvlastni ocenéni ,,P¥inos zdravému Zivotnimu stylu“:

V roce 2023 se jiz tfetim rokem v rdmci soutéze ,, Vyrobek roku Libereckého kraje* udélovalo zvlastni ocenéni
pro vyrobek s ptinosem pro zdravy zivotni styl. Ocenéni ziskala BIO kozi syrovatka z Kozi farmy Novy dvir
pani PaeDr., Ing. Mileny Krejzové. Syrovatka ziskala ocenéni diky svému slozeni, které zahrnuje vysoce
hodnotné bilkoviny, vitaminy fady B, C, E, A, ale i mineraly jako vapnik, fosfor, zinek a hoit¢ik.
Tyto slozky ptisobi blahodarné na organismus zevniti i zvnéjsku. Syrovatku lze vyuzit do koupeli, jako pfisadu
Samponi ¢i krémi, ma zkliditujici a antimikrobidlni u¢inky. Idedlni je Cerstva syrovatka, kterd vSak nemusi
byt vzdy dostupnd. Vhodna je ale i jeji suSend varianta.

K hodnoceni vyrobku s ptinosem pro zdravy zivotni styl doSlo po zaclenéni nového hodnoticiho kritéria
do jiz existujici soutéze ,,Vyrobek roku Libereckého kraje* pod zastitou LK. Tento napad ziskal podporu v
rdmci Zdravotni politiky a odboru zdravotnictvi 1 odboru Zivotniho prostiedi a zeméd¢lstvi. Po osloveni
Regionalni agrarni rady a jednani s jejim ptedsedou, panem Robertem Erlebachem, néasledovalo zpracovani
metodiky, kritérii hodnoceni, zajiSténi odborného garanta a cely proces byl ukonceny souhlasem pana
hejtmana, Martina Puty.
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Garant:

Spolupracujici: Ing. Giljan Dobrevova, VZP

Cil:

Cil 3: DuSevni zdravi

MUDr. Jaromir Hons, Ph.D., pfednosta Centra psychiatrie, KNL

Zachovani dusevniho zdravi a zlepseni kvality Zivota osob s duSevnim onemocnénim

Opatieni

Aletivita nebo skupina alztivit

Termin

Plnéni
aketivity £ANO-
cdsteéné-NE)

Nizev aktivity a popis

Realizitor a
spolupracujici

Hodnoceni indikitora
(indikdror a felo
lhodnaeceni)

Uskali a rizika plnéni
(pfipadné divody
neplnéni)

1.1 Zajisténi destigmatizatnich projektn, kierd zvyiuji povidemi

Podpora osvitovych kampani v rimei Tydnd dufevniho zdravi, kterd
zajituji erganizace posloytujicd sluFby v daném regionu

poiet projekid -3 (aktivita v

20939075 e - e o el 2
vefejnosti o problematice dufevnich nemoci 2023-2025 | Ano prl:"str..dmctim pr.o_].latu _Podp.c.yﬁa Procesh v ramat I"fm} peeee | KULK KNI LBC, v JBC a v Turnovi)
1. Preventivni phisobeni k dugevni zdravi v Libereckeém kraji"; vanik pracovni skupiny
zachovini dufevniho zdravi Destigmatizatnich aktivit.
obyvatel LK
) V roce 2023 s= nenaskytla
1.2 Realizace a viyuZiti projektd k posloytovani informatnich materiald  |2023-2025 |Ne KULK,ENL |poéet materidhi prilefitost k vytvofeni
informatnich materiils.
N o - - Podpora smluvnich zajifténi ambulantni psychiatricke pee v LK ze .
7 n 18 pafa 2023-202 & E -
2.1 Podpora primdrni psychiatricke péte 2023-20235 |Ano 2dravotniho pojiéténi EULK KNL |ano/ne - ano
1.2 Podpora udrfitslnosti persondlnich zdroji 2023-20235 |Ano Realizace sta3i studentfs Iékaéslofch fakult v Centru psychiatrie KNL. [KULK KNL  |ano/ne - ano
2. Zlepéovini dostupnosti a
fevality peychiatricks pége Modernizace a humanizace péte posloytovans na Oddélend détske a
" P s e A adelescentni psychiatrie Centra psychiatrie KINL (rekonstrukce ) .. P s
23 mzxxjostupﬂom reglondlnich shiZeb pro osoby s dusevnim 20232025 | Ano oddéleni - IROPY; spoluprice s LK pfi nastaveni podminek vyzvy KU LK, KNL ?Eﬁ)ﬁ?ﬁiﬁ; shzeb
IROP. Podpera vznilm Centra dufevniho zdravi FOKUS Liberee od
1.3.2024.
3. 1 Za_]tst_em_zrr_l:m v oblasti zdravotnictvi - napf. péte o osoby s demenci, 20232025 | Ano Roziifovini _spektm 2 zvySovini Fvality a objemu psychiatricke péce KULK, KNL |ano/ne - ano
adiktologicka pete atp. poskytovane v Centru psychiatrie KINL.
3.2 Podpora posileni koordinace a provazanosti zdravotnich a socialnich | . . .. Koordinace spoluprace pfi persondlnim lekafském zajigténi a na . .
shzeb 2023-2023 | o zalogeni Centra dudevniho zdravi FOKUS Liberec od 1.3.2024, [0 i K- |anolne -ano
3. Deinstimcionalizace | L . e Roziifovini spektra, zvyiovini kvality a objemu psyehiatrické péta . . .
shuzeb pro dulevné nemocné ;:Ei;i?:hiiimﬁ‘\%mmm sluZeb pro osoby s viZnymi 2023-2025 |4no poskytované v Centru psychiatrie KNL; podpora vznikn Centra | KU LK, KNL If”&%ﬁ?gﬁxﬁ sluzeb -
(pacienti se SMI) - realizace | ™™ - dugevniho zdravi FOKUS Libersc od 1. 3. 2024,
cilli Reformy peychiatricke
pedevLK V rdmei projektu "Podpora procest v rimei reformy péée o dufevni
zdravi v Libereckém kraji” jsou realizovany aktivity: vzdélavani potet podpofenych sluZeb -
pracovnik pebytovych sluzeb pro seniory v oblasti Biograficks pége | 11 (jedna se piedeviim o
3.4 Podpora repiondlnich sluZeb pro seniory s dufevnim onemoenénim — (2023-2023 |Ano (vzd&lini zajitEno pro 200 socidlnich pracovnikd a pracevnilkd v KULK,ENL |pobytove sluZby domovi

socidlnich slufbdch v LK), vznik edukativei broZury s tématilkou
Bioprafické péte a prevenci dufevniho zdravi pro dlovon skupinu
seniorl v domdcim prostiedi.

pro seniory a demovy se
zvlditnim refimem)
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3. Deinstitucionzlizacs
sluzsb

3.5 Podporz ragiondlnich slusb pro d&ti 2 mladat s dufavnim
onemoCcnénim

(=
(=)
L

Czstefnd

Podpora veniku multidisciplindrnich trmh pro déti 2 miadet v LI

EULE.ENL

ot podpofenych sluzeb -
pro rok 2023 pouze v
jednand (konirétnd sktivity
probihaji 22 v roce 2024)

3.5 Podporz rapiondlnich adiktologicorch slueb

(=)

Ztizend zmbulance pro ochrznnou protitoxikomenickou 188bu v
Centru psychiztriz KNL; spoluprace LE 52 sdravotnimi
pojistovnami 2 soudem pfi zzjiSténd zmbulzntnd ochranns 185y,
vznik pracovid skupiny pro problematiln adiktologiz 2 duslnich
dizendz

EULE.ENL

‘ot podpotanych slukeb -
O {vznikem shupiny nejsou
podpofeany konknitnd
sluzby)

3.7 Zzjistind aktivad finnost Krajsks koordinaind skupiny pro dudavnd

zdrzvi (KESDI)

KE 30T 52 aktivnd schazl 4x do roks; obszhuje pracovnd skupiny 52
Zemdfenim na: diti 2 mladad doepdla SN seniory, duslnd dizgnoey,
dastipmatizaci s PEER. konzultanty

EULE.ENL

SNE - 20

3.8 Podporz vzijemns spolupracs sdrvotnickych, socizlnich 2
nasladnych slufeh

Koordinace spolupracs pfi personalnim léketskam zjidtini 2 na
zalodend Centra dufevniho zdraei FOKTUS Liberar od 1.3 2024

EULE.ENL

SNE - 20

4 Destizmatizacs sludeb pro
dufevnd namocns (pacianti
22 BN - razlizace oilh
Raformry peychiztricks pafa
vLK

4.1 Zzjisténi =mén v oblasti zdravotnictvi - nzpd. peds o osoby s demencl

Roziifovan spaktrz 2 ovdovand kvality 2 objemu peychiztricks péde
pockytovans v Cantru peychiztris KNL, prostiadnictvim projektu

20002 - 200 (koniratal

sditalomichs pof 2 Ano "Podpora procest ¥ rémc reformy péfe o dudavnd zdrvi v Libereckin [KULE_ ENL | veddlavind j2 plinovino

= glckzpeezlp orzji” je zzjidtine vodélavand v oblzst prace 5 klientem = duslnd pro 1ok 2024 - duben 2006
dizpndmon

42 Postlend koordinzcs 2 provazanosti zdravotnich 2 socizlnich sludeb 5| Ana Koordinzce spoluprace pii personzlnim 1ekafskem zzjistent 212 EULE.ENL |zno'ne-zno

zzloden Cantra dudzvatho zdravi FORETS Libersc od 1.3.2024

43 Dodporz regicndlnich sludsb pro cooby 5 vainymi dudavnimi
chorobami (SMI)

Prostiadnictvim projektu "Podporz procesh v r2me reformy pifz o
dudevn zdravi v Liberackem borzji® jo zzjistino vodélavant slukeb v
obilzsti metodiky, zakladd terzpeuticiopch technik 2 piims prace s
Klisntem {vzdélivand ja zzjiftino pro ooz 400 socilnich pracovnikl
2 pracovnilcl v socizlnich sluEbéch)

KULE.ENL

potat podpofenych sludeb -
O (kontrétnd vadélavand je
planovano pro sok 2024 -
duben 1016)

4 4 Podporz rapiondlnich sludsb pro seniony 5 dudavnim onamocnénin

(=
(=)

WV ramci projektu "Podporz procesh v ol reformy péfe o dudavnd
zdravi v Liberackem borzji” jzou realizovany aktivity: vadélavind
pracovndkl pobytovych sludeb pro seniony v oblasti Biograficks

a2 (vodéland zzjistino pro 200 socizlnich pracovnild 2 pracovndkd
v socizlnich sluFbéch v LE) prostiednictvim projekis; venik
edulativad brofury 5 timatikou Bioeraficks pafe 2 pravenc
dufevnino zdravi pro cilovou skupinu seniond v domzcim
prostiadim

EULE.ENL

potat podpofenych sludeb -
11 (jadni sz pedeviim o
pobertovs sluitey domovh
PI0 s2niory 2 domovy 52
zvlZEtnim rafimen)

4.5 Zvvisnd doctupnosti ragiondlnich sludeb prodéti 2 mladat s
dudsynim onemocnénim

(=
(=)

3| Casteind

Podporz vzniku multidisciplinirnich trmd pro déti 2 mldes v LE

EULE.ENL

pofet podpofenych slussb -
pro rok 2023 pouze v
jednznd konirétnd aktivity
probihaji 22 v roce 2024)

Ziizeni ambulancs pro echrannou protitoxikomenickou 155bu v
Centru pevchiztriz KNL, spolupréce LK 52 zdravotnisi

potat podpofenych sludeb -
0 {vznikem shupiny nejzou

4.6 Podporz regiondlnich adiktologicioich slukeh Ano pojistfovnami 2 soudem pii zzjifténd ambulantnd ochranns 188y, EULE.ENL S
vznik pracovid skupiny pro problematiln adiktologiz 2 duslnich F]T‘_];fﬁw kot
dizEnoz e
KHEDT =2 aktivné schazi 4z 4o roks; obszhuje pracovnd shupinvse |

4.7 ZzjiftéEnd zktivad finnosti KISDE 3| Ano Zzmienim nz: diti 2 mlidet dospéld SML seniory, dudlnd dizgndey, |KULE.ENL |znone-zno

dastipmatizaci s PEER. konzultanty

4 B Zvviand vijemns spoluprace sdravotnickych, socizlnich 2
nzzledayeh slussh

Koordinace spoluprace pfi personalnim léketskam z2jidtint 2 na
zzlodend Cantra dudavniho zdrevi FOKUS Liberacod 13,2024

EULE.ENL

SNE - 20




Priklady dobré praxe

Podpora regionalnich sluZeb pro osoby s duSevnim onemocnénim:

Podpora a realizace ptipravy projektu ,,Modernizace a humanizace péce poskytované na Oddéleni détské
a adolescentni psychiatrie Centra psychiatrie KNL* postoupila do faze stavebniho povoleni a ziskani dotace
MZ (Integrovany regiondlni operacni program; Specificky cil: 2.3 Rozvoj infrastruktury pro poskytovani
zdravotnich sluzeb a péce o zdravi; Pribéznd vyzva: ¢. 75 Deinstitucionalizace psychiatrické péce I1.).
Cilem je zlepSeni kvality zdravotni péCe, rozsifeni spektra a zvysSeni objemu a standardu poskytovanych
zdravotnich sluzeb v organizac¢ni struktuie Oddéleni détské a adolescentni psychiatrie Centra psychiatrie KNL
(dle "Strategie reformy psychiatrické péce”, MZ, verze 1.0, 8. 10. 2013) s moznosti diferenciace ambulantni
a hospitalizacni péce vzhledem k charakteru nemoci, pohlavi a véku pacienti a zvySenim lizkové kapacity
Z 25 na 42 akutnich pedopsychiatrickych luzek.

Podpora posileni koordinace zdravotnich a socialnich sluZeb z hlediska jejich provazanosti:

V roce 2023 probihala intenzivni spoluprace Centra psychiatrie KNL s Obcanskym sdruzenim FOKUS
Liberec pfi persondlnim lékarském zajisténi ambulantni psychiatrické péce a také na zalozeni Centra
dusevniho zdravi FOKUS Liberec, které se otevielo 1. 3. 2024. Organizace FOKUS provozuje chranéné
a podporované bydleni, socialné-terapeutické dilny, socidlni rehabilitaci a velmi potfebnou terénni péci
prostfednictvim ¢innosti multidisciplindrnich tymi. Spoluprace také pobihd se Sdruzenim Tulipan, z.s.,
a dal$imi organizacemi tak, aby byla zajisténa co nejleps$i mozna péce o tyto pacienty v LK. Jsou jimi
naptiklad: denni stacionaf sdruzeni ISIDA v Ceské Lip&, Dobromysl — dobrovolnické centrum KNL, Centrum
interven¢nich a psychosocidlnich sluzeb Libereckého kraje, p.o., Komunitni stfedisko Kontakt Liberec,
Poradna pro obéti trestnych ¢int ,,D*, nocleharna v Katefinkach, Stfedisko Nad¢je, azylovy dim Sperasmus,
Obcanské sdruzeni Odraz - Terapeutickd komunita pro drogové zavislé Nova Ves.

17



Garant:

Cil 4: Omezeni zdravotné rizikového chovani
Akéni plan: Urazy

Spolupracujici: Ing. Giljan Dobrevova, VZP

Cil:

Mgr. Michal Mochal, vedouci oddéleni silni¢ni dopravy, KU LK

Omezeni zdravotné rizikového chovani - sniZeni irazovosti

Uskali a rizika

Opatieni Alktivita nebo skupina altivit Termin Hlll.;f:.l ;kf“.-lsn Nazev aktivity a popis Realizator a spolupracujici Hodnoceni ln?‘lk:mm Zmd:kam- @ jeha ploéni (pripadné
AL " SIECHE-] O NOCENT, dr}\ o .dj' prjﬂp‘.}”. J
KULK - odbor d i et déti u zhousek rikaz cyklisty
1.1 Dotace na jednotliva DDH v LK 2023-2025 |Ano Smlouvy na podporu dopravni vychovy na DDH. . ° R or depravin poce_ =t zZkousek na pritkaz eyklisty
N N N obslufnosti - 4043
1.2 Doprava déti na DDH na viulu dopravni - . e . .. KU LK - odbor depravni poiet déti u zkousek na pritkaz cyklisty
5 - 2023-2025 |/ Vyuk; dady 7 7). . - - -
wichovy ze Z§ mimo mésto s DDH 023-2025 |Ane vuka déti na DDH (zaklady dopravni vychovy). obshunosti a5
e . 1.3 Podpora dopravni soutéze mladych cylklisti, . - N . KULK - odbor dopravni poiet Gfasnikn oblastnich, okresnich a
r - - 2023-2023 |An Vyhlasovini DSMC.
I Zajistovani dopravni organizace Krajského kola DSMC : ° yhasovam obsluznosti krajského kola DEMC - 712
vychovy
. . PR KULK - odbor d i cet Géastniki viuky d i
1.4 Podpora ostatni dopravini viychovy v Z5 a MS |2023-2025 [Ano Kurzy dopravd vychovy (seminafe v MS a Z8). . ° . or copravm pgce ueas S L VYLRY dopravi
- N - - - obslufnost wvychovy - 2790
Na kole jen s pfilbou (s cilem snifit nehodovost, . .
1.5 Fealizace celorepublikové kampang "INa kole . - eliminovat tragicke nasledky dopravnich nehod xu LI&Z 3 odbor dop‘raj'm potet oslovenych eyklisth - viz
. .. " 2023-2023 [Ane . o - . obsluinosti, Bezpeiné na LT
jen s piilbou cyldisti a upozomit na smyshuplnost noseni iricich www.nakolejensprilbou.cz
cyklisticke piilby). SAmeich 0.p-8.
Podpora vystavby komunikaci pro cyldlisty; podpora |- o delka nove vybudovanych a
- b - - KULK - odbor silnitnih - p
2.1 Rozvijeni cyklisticke dopravy 2023-2023 |Ano rekonstrukee, Gdriby a oprav komunikaci pro hospo dé;sn‘ior s ° zrekonstruovanych cyklotras -
o cykdisty. P ppodpofeno 11 projeld
2. Rozvijeni cyllodopravy v LK
22 Podpora projektové piipravy 2023.2035 | Ano Po dI.j ora projektové piipravy komunikaci pro EULK -“odb.or silniéniho  |délka projektove pr}pra‘ren}-‘ch )
- cylkdisty. hospodafstvi cyklotras — podpofeno 6§ projekin
" ; . P . & . i KU LK - odbor dopravni
J.} Pm.jsfkt na podporn bezpeénosti/seminafe pro 20232025 | Ano Semm:.:.:e pro 53 (sem#lme pro pedagogzy, obshiznosti, Prevencipro  |podet idastnikdh akei - 410
stiedni Skoly https:/www.dopravnivychova.cz’). .. .
' - Fivot, 21
3. Zvyiovani zdravotni 29 Pyos . . KU LK - odbor dopravni
- 2 Projekt dj b iU .
gramotnosti v oblasti twrari . CIEt na pocpon bezpetnostLeme se 2023-2023 |Ano Kurzy pro motocyklisty. obslufnosti, Promoto potet 0fastnilkm akei - 134
= piezit, motocyklisti - - -
Agency sr.o.
3.3 Prezentace BESIP, Tyden bezpecnostiatd. 20232025 |Ano Prezentace BESIP. kurzy bezpetné jizdy na polygonu (KULK, Bezpetné na poet itastnikd akei - 2320
- v Bosnoveé u Ceske Lipy. silnicich o.p.s.
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Priklad dobré praxe

Kurzy bezpeéné jizdy na polygonu v Sosnové u Ceské Lipy:

Ve spolupraci s projektem Start Driving maji liberec¢ti fidi¢i piileZitost zlepSit svou jizdu a natrénovat rizikové
situace, do kterych se mohou pfi fizeni auta dostat. Na polygonu v Sosnové u Ceské Lipy probihaly pro fidice
zaCateCniky ve Ctyfech terminech kurzy bezpecné jizdy. Diky podpofe LK jsou pro zijemce bezplatné.
Podminkou je trvaly pobyt v LK a v€asna registrace.

Vyuka na kurzech bezpecné jizdy se soustiedi na rizikové situace. Naptiklad fidici, ktefi prosli autoskolou
Vv 1été, se ptipravi na jizdu v zimnich podminkach. Dale si za¢ate¢nici procvicili brzdéni na kluzkém povrchu,
bezpecny prujezd zatdCkou a mnoho dalSich manévru.

Podle odhadii se za jeden den, ve kterém fidi¢ absolvuje kurz bezpecné jizdy, snizi pravdépodobnost jeho
selhani o 10 az 20 %. To znamena, Ze se 2 1idé z 10 diky jednomu dni takového tréninku vyhnou dopravni
nehodé, piipadné zabrani, aby méla vétsi nasledky.

19



Garant:

Cil:

Cil 4: Omezeni zdravotné rizikového chovani

Ak¢ni plan: Oblast zavislosti

Mgr. Ale§ Lebeda, DBA; Mgr. Milena Kuéerova — pozice krajsky protidrogovy keordinator, KU LK
Spolupracujici: Protidrogova komise Rady LK, Ing. Giljan Dobrevova - VZP
Omezeni zdravotné rizikového chovani

. L. . L. . Plnéni altivity . L . . . Hodnoceni indikatori {indikdtor a jeho |Uskali a ririka plnéni (sfipadné
‘(Orpatfeni Altivita nebo slapina aldtivit Termin (ANQ-idsteini-NE) Narev altivity a popiz Eealizator a spolupracajic hodnoesni} diivody nepinini)
- ot e Kampah Majile 0.p.5. - Spolafnd proti bovfent (lataloy wistnd Mazjik 0. p. 5., Advaita, 7. B, . . . R
1.1 Snifent pofts S5t & mladete uitvajict pravidelnd 15000 500s | ane semindis); komplaxni prozrem Jdi ¢3l) (alkohol 2 koufeni); preventivai | KHS LK, KU LK - odbor polat podpofenyich kampani programn shtivit
lzzalnt navikows lathy i ) e s it s e - 1 kampsen = 1 s=minsrz’ 184 programu
sktivity 2 programy Advaity, 7.0 socidlmich wiel, obos LK
L pbﬁpﬂ_ﬁ ;pe:i_i-:ké_pu'i.n'.ém[ peEvEnLE ¥ 1.2 Sriovinl pofte a3t & middste i Pravidslna preventival sktivity 2 programy Msjdku o.p.5. - komplannd |Majdk 0. p. 5., Advaita, . ©
oblasti navykovich latek . posh o Y 2023-2025  |Anc progrem Jdi d2l! (zivislosti na ndvykovych latkach); preventival KU LK - edbor secizlich v poiat podpofenych projektl - 107 programd
pravidalnd nelagalnd navyhovs lathy bl . 8 -
sktivity 2 programy Advaity, 7.0 obce LE
.. . . . Pravidalng praventivad ghrivity eremy Majshe o.p.5. - komplexnd
1.3 Satbovini pofm détl a misdae, kil nadmémé 2023-2025  |Ano o gram ;afu;:r{:'l:aldm::‘;:f f{:?[_i‘r }avar gi»:L: :k]:ivln.' awz::j’l\: Fat podpofeniich projeloth - 155 programd
vl intemat, socidled =it 2 online hrand B i T ® ZVIslost; preveRina ¥ & progEy . pess possreh gl + progE
obcz LK
2.1 Zwyiend dostupnosti tarsnnich slufeb pro drogovd 20232025 | An Terénnd program - viménny program, poradenstvl, potravinovy a Mozt k naddji, z s poiet sludeh - phsobi va 14 méstach LK 2
zivislé na Geemd lamje Shdamsiis | Ane hygienicky sarvis. odbor secidlnich w¥jizdi kamboliv dle potieby
Meost k naddji, z. 5.
. o 2.2 Tidrbeni dostupnocti slusty K-centra pro ulivatsls 0132025 | Ano Dorsdenztvl, potravinony, hygienicky servis, bontalnd mistnost, {-centrs v LBC, JBC 5 Ca e - an0
- Po.:!,pma IR dostupneati 2 navykovych 1itsk v LE et b Jrizova intervence. A
provarsnosti slufsb tercislnd prevencs pro
uEivatals navykovich latek na zakladnd
potizb v zemi poiat projektl/sktivit - 384 testh OPL, 123
23 Pod aictivi ence Sifeni inSlinich Testovind OPL, na piitomnost HIV, VHC 2 syfilis, viménny program, HIV, 112 testh BWE, 137 testh HCV,
43 Foapers SEIVIL prEvEnce SRR HEERIEL 2023-2025  |Ano asistenca 18%y HOWV Them, sdavotn! sarvis 2 porsdenstvl v K-centro 2 wydenych injekinich sthikafak 431207, 18
enEmonEnt terénni program, besady pro edbomiky i sholy. Ikem 12 osob, 1774 klisntd, 13 based pro
instituce
3.1 Tdrdend stivejicl kvality 2 doctupnosti
smbulantnd 185y pro patologicks hedfe a uhivatale 20232025 |Ano Podpora ambulanted 188y ve viach reeionach LE. none - ano
névykonych lask
3.2 Udseni ovality & dostupnosti progrem 168y 3 Podpora 180by 2 nésladné pade pro uiivatsle nivykovych latsk, . . SR b - Advaits, z. ©. - ambulanini T
5 [T ¥ " ngran 4 .. ¥ > ; At i Advaits, z. 5., ENL, KIT LK - i wedostatsk prychistriciich 1ékarl
= P“m paoesy lé:tf} PR PR pro uEivatzle ndvyhovych Litek 2 20232025 | Castaind kemunikars 2 spolupedcs adiktologichych sludeb 2 sdmvotnickoimi M;:; i_h; |. h "_5_'[ obea LE terapauticks komunita 2 : dalrim .‘_ap }a kllaii l_;}
uEivatelh sivykovych Litek patologicks hrate sluzbemi. T T nazladna pata - 1 HpER o
L. . . . MMost k naddji, z. 5. 2 Lanus, z. . P . :
33 ; .. _— . g : fat program® - 230 Klienth/ 867 kontakth
= Lcaza'.l._k\-allr} :ac«fssmpu'.o_:u PrOEEmE 2023-2025  |Ano Terzpeuticks prace ve wiznici 5 osobami ohrodenymi zivislost B, KT LE - odbor socislnich pD.:[ ]?m-, W - 230 klienti/ 87 kontakts
poeloytovanych ve vznicich LE | obes LE wa 3 wérnicich
. . . L : P Zet zasadind - LeTiresoein
Bodpora meziresortnd spoluprace na keajsks & mistm Grovnd & KU LK - odbor socislnich waci, 'pol;];;“ cL=l wp:f—;ﬁ: ?;ra'i '
4.1 Zviend spoluprice sktérh protidrogové politiky 10233025 | Ano spolupric viach dotiany rubjelkth; Pravideind sethind zistupch obce LE, NNO, zdravotnicks :ad\an r:a-L"i-c-;c.u vl:'aa;t = zamk
. . frzje B r2s0th na Utadn viady Ceskd republiloy, zasadéni Drotidrozevs komrise | zafizend a daldi orzanizacs, z; . I:P!O[i.{!ﬁ)'cl‘\-';k;m’ e Ram LE 4x
4. Podporz komcm.a:e 2 komupniksce v Rady LE. Protidrogovi komiss Rady LE |- ﬁﬁa‘_ - Sonve LE2 ¥
oblasti protidrogovd politiky za 1ok
2 I ey i - R : P, o v C - M3 (e i -t - - i adm s
4.2 Finanin participacs na realizovand 20232025 |ane i podpod projekin 2 Dotatnthe Sndo LE - 2033 (www . kag) KU LK - odbor socislmich vaci, T

adiktologickych sluZeb v lomji

oboe LK
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Priklady dobré praxe

Kampaii ,,Spolec¢né proti koureni - Seminar 0 novych navykovych latkach u dospivajicich:

V ramci kampané ,,Spolecné proti koutreni uspoiadal Majak o.p.s. v roce 2023 také vzdé€lavaci ,,Seminaf
0 fenoménech HHC, CBD, kratomu a stimula¢nich latkach pro hrace online her, ktery byl uréeny primarné
pedagogim. Adiktolog Mgr. Adamem Kulhanek, Ph.D., v ném pfedstavil Gc¢astnikim rizika téchto latek
a popsal jejich uc¢inky, marketing, prodej, souvisejici legislativni rdmec a ptedal doporuceni pro praxi.
Kampaii organizuje spole¢nost MAJAK o.p.s. ve spolupraci s KU LK.

Komplexni program ,,Jdi dal!“:

Komplexni program ,,Jdi dal!* od spoleénosti MAJAK o.p.s. ma Vv ramci priméarni prevence za cil dlouhodobé
pracovat s tfidnimi kolektivy od 4. do 9. ro¢niku a efektivné pfedchdzet vzniku rizikového chovani. Pro lepsi
navozeni divérné atmosféry jsou vedeny v komunitnim kruhu a népln jednotlivych témat je ptizptisobena
veéku zakid. V oblasti zavislosti se vénuji napiiklad tématim navykovych legalnich i nelegalnich latek,
zavislostem na socialnich sitich, mobilnich telefonech atd. Program je finanéné podporovan z Dota¢niho
fondu LK.

21



Cil 5: SniZovani zdravotnich rizik ze Zivotniho a pracovniho prostiedi — Zivotni prostiredi
Ing. Jana Loosova, Ph.D., Feditelka KHS LK
Ing. Jarmila Petiickova, Mgr. Jiri Smida, Ph.D., Ing. Julie Mokra, Ph.D. - KHS LK
SniZovani rizik ze Zivotniho a pracovniho prostiedi

Garant:
Spolupracujici:
Cil:

Plnéni Realizator a Hodnoceni indikatord | Uskali a rizika
Opati‘eni Aktivita nebo skupina aktivit Termin |aktivity (ANO- Nizev aktivity a popis o findikitor a jeho plnéni (piipadns
e s - spolupracujici . . ;s
Gistecné-NE) hodnoceni) ditvody neplnéni)
1. Rozilfzni implementacs HIA v LK 1.1 Reviza névodu 2023-2025 Casteind Peferiz zahranifnich materisls, KHS LE, KU LE anoine - ane
. . . ... e N . S Fat pemindfl - O (reslizace v
2.1 Fealizace seminare na t=ma GIS 2 zdravi 20i23-2025 Castecne Osloven prednas=jicich, KHE LK, TUL, KU LK 1_)0 : :an:Lr.arL, femalizeca v
1. Podpon implementacs GIS v oblasti echany zar 2024)
vetejnsho zdmvi a sdravotrictv . .
2.2 Meadizlizaca £lanks ne tams OIS a zdoavl 2023-2025 Castaind Driprava flanko. KHS LK, TUL E
3. Podpors wdetitalnosti kvality pitnd vody - L . : V rami plans kontrolnd Cinnosti na potet voorkd - § (nadlimitnd
. . oo - 3.1 Mond nE vybranrch vedovodn 2023-2025 Ay . . X EHS LE
Identifitacs pesticidnich latek v ramei LK : OTLOTING VYDEIFCh ¥ o N ° zaklads hodnocen zdmvotmch rizik. wa 4 vodovedach)
4. Implementacs ndvedh na posuzovind kvality pitnd 4.1 Schvalovind provoznich 340 s vyulitim vypracovanfch V ramci praventivadho hygisnického Gat provoanich fadi - 23 1
mplEmERiE posizavan e 4 PIOVOSMC 05 S VLM WRROVETE opazan2s |ame o pIEVERIRLG IWERHEEY lpHs LK, SV, TUL  |weizjny vodoved 2 3 na zdrg)
wody w LK navodn dozors. : :
studng
e . P ) L o . Fat voodks - 100
3.1. Provadent rozbors vody k2 koupant 2 statm zdmvotmch V ramci S3ZD zaklads hodnocen . .
TOVERER! TRIDOE VOUY T NOUPSNL 3 Siatm sy 20232025 |Ane FEAEL S50 3 13 o \kHS LK {17 ¥ timei hodnoceni
dozomn odravotnich rizik. N b riziks)
5. Vyhodnocand kvality vod ka koupént na ziklads otntho nate
rozborh v probihli kovpsdi sezdnd PR - - -
Fuoéni zprava - Koupacl ssoone v LE
5.2, Vytviend rofnd zprivy o kvalitd vody 2 koupec] saztny 2023-2025 Ano 2023, zvetzjnéna na webovské stince  |[KHS LK e - e
W khelbe .oz
I - e . - __— . . . . et s pofat mien - 1x mefand
6. MEfend ovzduil mobilnimi jednoticami ve vybranych . . . . M&fend we méstd Tumow (ovadui + KHS LE. EULE, més . R
l mf;‘ CVESEEL mODLIIL JSCHotiamt VR VYRR | ¢ 1 Mefeni ovadull mobilnimi jednotemi ve vybrand obei 20232025 |Ane nfgl ve mests Tomo (ovzdusi iyt TLiﬂ ° ovatui v 6ti lokalivich, Bk
na 1 maficim mists
Naklading = odpadem v Sinnosti
apidemiclogicky zivainych, v
ambulantnich zafizent, metodiky v Fot materialh - 2 metodiky
R " . fimci projekro TACE - HIA, TCA,  |KHS LK, KU LK, 57U, |pod hlsvitkon SZU, 7
.1 Tvorba ki 2023-2025 Ay . L. .
RS = ° LCA, kontrolnd list, metodiks postupn | TUL schvalenich matodik v mmei
£ zavadinl tidind kemunilndho projekis TACR:
odpadt va ZT - v 2002 pacients 2 jeho
7. Evwviovind infemovencsti o rizicich odpadh ze navstav atd.
ootV
potet provoznich fdh: 1
zafizen - shér sdmvetnicopch
. e V ramci preventivatho hygienickah ; o odpadh, pradin oprivnind
7.2. Akruslizece 2 schvalovini provoznich $dh 20232035 |Ane FEICL prRVERLVRLD IYBIAMEENY M IR, KU LK FASL, prRdinl cpavnn

dozoqs.

0 zdravotnickich
zafizend a 10 zaflzent

ozobs;

socislnich sluib
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Priklad dobré praxe

Méreni ovzdusi mobilnimi systémy v Turnové:

V Turnové¢ probéhlo ve dnech 16. - 19. 10. 2023 po dvou letech dalsi, v potadi jiz paté, méfeni znecisténi
venkovniho ovzdusi v ramci mést LK. Jeho cilem je zptesnit existujici odhady urovné zatéze obyvatelstva
a aktualizovat znalosti o vlivu existujicich zdroji zne¢isténi ovzdusi. Akci organizuje SZU ve spolupraci
s KU LK, Méstskym ufadem Turnov a KHS LK.

Zakladem provadéné studie je 24hodinové méfeni kvality ovzdusi na 6ti mistech ve mésté, ktera byla zvolena
tak, aby vysledky bylo mozné pouzit i pro ostatni podobna mista v Turnové. Bude tedy mozné zpracovat
odhad stavu znecisténi ovzdusi v §ir§i Casti mésta, které by mohlo byt zdrojem vzniku dlouhodobych
zdravotnich komplikaci. Zpracovanim ziskanych tidajii vznikne prezentace o kvalité venkovniho ovzdusi,
kterou lze vyuzit napiiklad jako podklad pro tizemni planovani a dalsi strategické dokumenty zaméfené
na snizeni zne¢isténi ovzdusi. Zpracovani a vyhodnoceni vysledku je planovano na prvni ¢tvrtleti 2024.
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Cil 5: SniZovani zdravotnich rizik ze Zivotniho a pracovniho prostredi — pracovni prostiedi

Garant: Ing. Jana Loosova, Ph.D., feditelka KHS LK
Spolupracujici: Ing. Katefina Forysova, Ph.D., KHS LK
Cil: SniZovani rizik ze Zivotniho a pracovniho prostiredi
Plpéni aktivity . PR . - . - -
o s S as - v Er o w w T PP . Realizitor a Hodnoceni indikatora Uzkali a rizika plnémni
Opatieni Alativita nebo skupina altivit Termin (N O:;jm”m_ Nazer aktivity a popis spolupracujici | (indikitor a jeho hodnoceni) (piipadné divody neplnéni)
1.1 Kontrola zajiténi pracovné lekafskych sluZeb na pracovidtich (2023-2023 Ano Kontrolni &éinnest v rimei vikonu SZD. KHSLK pocet kontrol - 438
1. Podpora zajisténi zdravotni zplsebilesti
zaméstnanch
1.2 Kontrola zaméstnavateld = hlediska rizikovyich praci 2023-2025 Ano Kontrolni &innest v rimei vikonu SZD. KHSLK poéet kontrol - 381
- PR
2. Zamezen yvadéni biocidnich pripravi bez 2.1 Kontrola distributori a wyrobed biocidnich piipravich 20232025 |Ano Kontrolni &innost v rimei vkoms SZD. KHSLK poset kontrol - 20
povoleni MZ na trh N N
3.1 Piedchazeni vyskytu nemoci z povolini na pracovisti
3. Podpora sniZeni vyskytu nemoci = povoldni v LK | kentrolami providénych opatfeni v téch zaméstnavatel, kde byly|2023-2023 Ano Kontrolni &innest v rimei vikonu SZD. KHSLK podet kontrol - 18
od roku 2018 uzniny nemoci z povolani
4. Spoluprice Krajské hygienicke stanice (KHS), o e
- il o e \ s s S - T ) . Semindf na rizika a ochranu zdravi pii prici =
Olkresni hospodafske komery a Svazu primyslua 4.1, Realizace vzdélivacich semindii na aktudlnim tématu v oblasti 20232025 Ao azbestem, Seminaf zaméfen na rizika 2 ochrann zdravi| KES LK polet semindé® - 2

dopravy za iéelem edukace zamEstnavateld v oblasti
zdravi zaméstnanct pii praci

zdravi zaméstnanch pii praci

pil praci s ditsoloyanaty.

24




Priklad dobré praxe

Seminar ,,Zdravotni rizika expozice diisokyanatiim v pracovnim prostiedi“:

Ve Ctvrtek 7. prosince 2023 probehl seminaf pro zameéstnavatele organizovany ve spolupraci S Okresni
hospodarskou komorou, Svazem primyslu a dopravy, KHS LK a KNL. Seminat zahgjila hlavni hygienicka
Ceské republiky a generalni feditel KNL. Vroce 2022 byl vyhlaSen tkol hlavni hygieni¢ky,
ktery byl zaméfeny na kontrolu dodrzovani pfipustnych expozi¢nich limitG diisokyanati a provedeni
biologického monitorovani expozi¢ni zatéze u zameéstnanci pfitomnych na pracovistich pii vyrobé
a zpracovani polyuretanovych materialii. VSechny primyslové vyznamné diisokyanaty vykazuji Skodlivé
ucinky na lidské zdravi, z nichZ nejvyznamnéjsi jsou senzibilizace dychacich cest i kiize, ke kterym mtize
u citlivych jedinci dochazet i pii podlimitnich koncentracich. Cilem tohoto seminafe bylo sezndmit
zamé&stnavatele se zdravotnimi riziky expozice zaméstnancu diisokyanatim v pracovnim prostiedi a upozornit
na povinnost provadét preventivni pracovnélékaiské prohlidky v intervalu 1x ro¢né, a to z divodu zajisténi
zdravotni zptisobilosti zaméstnancti k praci s témito latkami.

25



Garanti:

Cil 6: Zvladani

r

MUDr. Jana Prattingerova, vedouci oddéleni ustavni epidemiologie, KNL;
MUDr. Monika Hausenblasova, Feditelka odboru protiepidemického, KHS LK
Spolupracujici: MUDr. Pavla Hromadkova, PLDD

infek¢énich onemocnéni

Cil: Omezeni vyskytu vakcinami preventabilnich infekei
1 . . . Hodnoceni indikitori Uskali a rizika
Opatreni Aktivita nebo skupina aktivit Termin Plne?l, akt:n try Y{AAO- Nazev aktivity a popis Realuarorﬁa . (indikitor a jelio pluéni (piipadné
Castecné-NE) spolupracujici N . . .
hodnoceni) ditvody nepinéni)
Datové souhrny - Prehled proockovanosti pocty konirol
1.1 Kontrola prootkovanosti proti spalnickam a détské obmeé u détiv 5 2017 L - L N prootkovanost - doslo k
ordinacich praktickych Iékafi pro déti a dorostv LK do 31.12.2022 Ano w_.bran}-ch wvakein v ramci k:rap.} v CR (roénik  (MZ celostatnimu vvhodnocen
narozeni 2010-2020 (www.nzip.cz). . - -
proockovanosti na UZIS
Probéhlo jednani s pani Sylvou Rumlerovou ze
1. ZvySovani zdravotni gramotnosti v oblasti spole¢nosti Pfizer o zplisobu zjisténi dat o
ockovani proockovanosti & dat o odmitani o¢kovani. Byla Nedotlo k ws
1.2 Vytvoteni masmedidlni strategie na podpor ofkovani na zékladé posouzeni 2023 CAstetnd navrzena spoluprdce na studii, zaméfené na KHS LK, TUL, |poéty aktivit na podporu spofpraci se
rizilca - odmitani otkovani a jeho divody v rizaych VZP oikovani - 1 i ot Phin
socidlnich vrstvach spole¢nosti. Na vistupy spoiecnos e
studie by navazala dalsi strategie podpory
ockovani.
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Priklad dobré praxe

Aktivity LK u prileZitosti Evropského antibiotického dne a Svétového antibiotického tydne:

LK se oficialn¢ pfipojil tiskovou zpravou ke kampani, ktera cilila na odbornou i laickou vetejnost a upozornila
na narust antibiotické rezistence.

Do ambulanci PL a PLDD byl rozeslan e-mail s prosbou o zapojeni se do kampan¢ o zodpovédném uzivani
antibiotik, a to posilenim zdravotni gramotnosti pacientii prostiednictvim letakit SZU v &ekarnach.

Stejné tak byl rozeslan e-mail s odkazy na vyuziti letakt SZU 1ékarnam v LK a nemocnicim poskytujicim
akutni péci, 1ékaiskou pohotovost a provozujicim Iékarny.

Dne 7. tnora 2023 byla ve vestibulu KU LK zahajena vystava, ktera na péti panelech zveiejnila plakaty SZU,
a upozornila tak na vyznam zneuzivani antibiotik.
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Garant:

Cil 7: Snizeni vyskytu neinfekénich onemocnéni
Ak¢ni plan: Nadorova onemocnéni

Spolupracujici: Ing. Giljan Dobrevova, VZP

MUDr. Jifi Barto$, MBA, pirednosta Komplexniho onkologického centra, KNL

Cil: SniZeni vyskytu nadorovych onemocnéni
Plnéni alitivity - e Uslenli a rizila
o g S s B - - A . Realizator a Hodnoceni indikatora (indikarer a jehe PRFp .
atieni Aktivita nebo skupina aktivit Termin | (ANO-fdsteiné- Nazev altivity a popis P . plnéni (pipadné
0]1 P NE} spolupracujici hadnocent) ditvody neplnéni)
mnoZstvi uvelnényeh prostiedia -
1.1 Podpora Serpini investic do vybaveni _ 250.000.000 K& na pavilon PET/CT.
1. Rozvijeni superspectalizované a centrove ) . i P 'la AMA2 NS KNL oteviela novy pavilon FET/CT; podpoera KU e Od pofizeni brachyterapie se upustilo s
péie pro onkologicky nemocné pracovist pro onkologicky nemocne (PETICT, 2023-2023 | Ano LK pifi administraci projektu - otevieni PET/CT. KULK, KNL ohledem na nerentabilitu ndkupu a vyuziti
S brachyterapie) prostizdkt do obnovy linedmich
urychlovadh v roce 2024.
Diky vyéetfeni PET/CT se prohlubuje disgnostika. |KNL a dalsi
2.1 Pedpera mezioborove spoluprace 2023-2023 |Ane Uzka spoluprace s funkini referenéni laboratofina | zdravotmicka ano'ne - ano
oddzleni Patologis. zafizeni LK
33 Pod koordinace i terd poskovi Projekt delepovani centrové pete mimo centrum ENL a dalé
;&d‘; Elf‘ci_’;u ;’; HHIACE PrACOTIS, KISMa POSKYION 130232025 |Ano (1éiba karcinomu prsu v Nemocnici Jablonsc nad | zdravotnicks  |ano/ne - ano
2. Podpora keordinace a kemunikace v oblasti _ Nisou, p.o.). eni LK
onkologicke pete v LK v souladu s Organizaci |2 3 Realizace a napliiovini "Koncepes" s . . .
a hodnocenim kvality onkologicks péte v CR. | onkologicks péte dle Véstniku MZ 132017 2023-2023 |Ano Delegace dispenzarizované péte na PL. KNL ano/ne - ane
(Véstnik MZ, 132017)
L . } Delegovani pete na lekafe mimo KINL (ambulance v
7 4 o a 8] mJL'ﬂ r - =
;ii;’;‘l‘“m role krajskeho odb vobort o503 2025 [Ane (L. stacionif a smbulance v JBC), konzilini KNL ano/ns - ano
= Einnost nadregiondlng.
2.5 Eodpma ginnosti Regiondlni onlkologicks 20232025 | Ao Pfohlubova'm spoluprice s Nemocnici Jablonec nad E}rztiﬁ:ﬁ podet zasedini - 1/tydné
shupiny U r Nisou, p.o. fireni LK b N S
Personalni spoluprace (lékafi a nové 1 "miadi lekaft" |
3 Zaiittini rozvoie paliativni péde 3.1 Podpora spoluprace v oblast paliativai pete 20232025 | An sloud v KNL 1 Hospicd sv. Zdislavy, o.p.g), 5‘-" L.K’ ]_L\-L’ sot spol cich A
3. Zajistén rozvoje paliativni pete (napf. Hospic sv. Zdislavy. o.p.s.) Sheametiey |ane finanéni podpora KU LK provezu Hospicu sv. oEpic 5_" DOCEL SPOTPIACUHICICN OrEamzact - <
Zdistavy, Zdislavy, o.p.s.
Pii KML je oteviena ambulance onkologicke
prevence s kapacitou 2 pacienti tydné. Je uréena
pro asyglpfomaticke' paciml;\,:': ktefi cht é]l KULK KNL 2
preventivné zlontrolovat sviy zdravotni stav; dny daléi nemocmice v
4. Zvyiovani podvédomi o individudln 4.1 Podpera preventivnich programt. 2023.2025 | Ano zdravi KU LK HRAVE jak Zit ZDRAVE - LK ajiné - podet podpofemyich proprami/kampan - 4
odpovédnosti za viastm zdravi screeningovych videtfeni, Informatni kampad B stanoviité Liga proti rakoving v Tumnové, stanovidtd nezickove N =
SZU Sahaf si na né? Dobfe délds! v Turnové a v urzanizac:

Jilemnici; RAZovy fijen s LOONO 2023 v budové
KU LK Prevence melanomu pro zaméstnance KU
LK.
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Priklady dobré praxe

Decentralizace péce o onkologické pacienty v LK:

V roce 2023 byla posilena spoluprace mezi Komplexnim onkologickym centrem KNL a Jabloneckym onkologickym
staciondfem. Na zaklad¢ deklaratorni smlouvy mezi nemocnicemi byla posilena i konkrétni Cinnost ve prospéch
onkologicky nemocnych. V ramci ¢astecné decentralizace mohou néktefi pacienti ve vymezenych indikacich dostavat
doposud centralné vazanou systémovou terapii i na mensich regionalnich pracovistich, v nasem kraji je to konkrétné
v JBC. Dalsi rozsifeni je mozné dle nové nastavenych pravidel platci péce (zdravotnich pojistoven) a pfi splnéni
prisnych podminek odbornych spolecnosti.

»RiZovy Fijen s LOONO* 2023:

»RuUzovy fijen” je osvetova kampan k prevenci rakoviny prsu neziskové organizace LOONO. Ta je slozena z tymu
mladych 1ékait a studentt mediciny, kteti se snazi vzdélavat vefejnost v riiznych oblastech zdravi — jednou z nich
je prave ,,RUzovy fijen®, ktery navazuje na globalni zdravotnickou iniciativu ,,Pink October*. T¢ je kazdoro¢né vénovan
fijen a ma za cil zvysit povédomi o tomto onemocnéni a jeho prevenci. Na zakladé nabidky LOONA, aby se LK zapojil
do kampang, pripravil odbor zdravotnictvi ve spolupraci s odborem regionalniho rozvoje a evropskych projektl
z podkladt LOONA plakaty s informacemi o kampani a prevenci, které byly umistény na stojanech ve vestibulu ufadu.
Dale byly na nékolika mistech ufadu pro vetejnost i zameéstnance k dispozici letdcky s technikou samovysetieni prsu.
Informace k prevenci se po dobu konani akce objevovaly na webu kraje a na socialnich sitich. V priibéhu fijna bylo logo
LK na hlavni budové nasvicené rizovou barvou a v prostorach vstupu do ufadu byly promitany ve smycce animovana
videa LOONA.

,,Prevence melanomu:

vewr

a jednomu z nejrozsitengjsich typu rakoviny viibec. Na akci spolupracoval odbor zdravotnictvi s pani kozni 1ékaikou.
Pro zaméstnance byla pfipravena jednak prednaska, na které se dozvédéli naptiklad o moznych zplsobech vySetteni,
jak pecovat o pokozku, o rozdilech mezi zdravym a problémovym znaménkem; a dale meli moznost konzultace s pani
doktorkou a nechat si vySettit podezielé znaménko dermatoskopem. Konzultace byla primarné ur¢ena zaméstnanctim,
kteti nemaji svého kozniho lékaie, a tedy nemaji moznost pravidelnych preventivnich prohlidek alespon jednou ro¢né¢,
nebo pro ty, ktefi si nasli né¢jaké nehojici se nebo jinak problematické znaménko. V piipadé, ze pani doktorka shledala
znaménko jako rizikové, domluvila navstévu kvili odstranéni a nasledné histologické vySetieni.
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Garant:

Cil 7: Snizeni vyskytu neinfekénich onemocnéni

AKéni plan: Diabetes mellitus

MUDr. Jindra Vejrychova, vedouci Diabetologického centra, KNL
Spolupracujici: Ing. Giljan Dobrevova, VZP

Cil: SniZeni vyskytu Diabetes mellitus a jeho komplikaci
Plnéni aktivity - P I Uskali a rizika ploéni
Opatieni Aktivita nebo skupina aktivit Termin |(ANO-Gdstecné- Nazev aktivity a popis Relalmm:,“, Hu'dn“en.l;“;:;:mu @Mm (pitpadné divody
NE) spolupracujici ajehe hodnoceni) nepluéni)
1.1 Podpora obecné zmény #Hvotnthe stylu - spravné vizivy, dostatek 20232025 | Ano Den qua:.’l - I—D{'A\’E jak Zt ZDR_'—‘\_\.-'E\_: Turnové a v Jilemmici - KU LK, KNL poc.cF podpurc(_l}-'ch
pohybu stanoviité Zdravy pohyb. pohyb ve zdravi aktivit’kampani - 2
1. Budovini individualni odpevédnosti za vlastni
zdravi poet podpofenych
2 i - End v T - piiklady trv ] ) . . L . P
1.2 Podpora motfvace ke zméné zvotnho styh - priklady v Dobré 2023-2025 |Ano Motivace pacientd v ramci kontrol v diabetologické poradné KINL. KU LK, KNL a]‘m’.rtl\ar’npam v ramet
praxe = pravidelnych kontrol v
poradné
poet podpofenych
. e Od listopadu 2023 probiha v KNL vySetfeni fundusk . aktivit'’k: i - predani
2.1 Podpora postupnéhe snifovan vyskytu komplikaci diabetu < B o;_)a " proima y - vyseten funen _au.merou pro KULK.KNL. |, a.mpanl predam
(vietné viasné di i) 2023-2025 |Ano pacienty z diaporaden i od PL. Tim se sna# zajistit véasnou &8, UZIS informaci o vyietfeni fundus
7 g 4 . . . - . . - . =
VEEME veasne dragnostxy diagnostiku diabetické retinopatie. ; kamerou PL. diabetologim a
pacientim
V listopadu 2023 probéhl semindf pro PL zam&feny na moderni terapi
Diabetes mellitus 2. typu a vySetfeni pozdnich komplikaci diabetu.
Soucasné byla o vysetfeni finduskamerou informovina vefejnost
2.2 Podpora sniZeni poctu diabetiki 2. typu (napt. edukaci pacienti, 0232025 |An cestou lokdich sdélovacich prostfedki. Dile se diabetologické KULK KNL, |poet podpofenych
2. Zajisténi specializované péce o diabetiky vzd&lavanim diabetolog & praktickych lékaid) SHesmeles | Ane cmmim a_kl:imé pvoqﬂi na seminafich p}'o t_i{abeto.log}_-' i PL_. B?_:l CsU. UZIS aktivit’kampani - 1 seminaf
vytvoien informaéni dokument ohledné péée o diabetologického
pacienta u PL. o podavani 1éki pro dizbetiky pfed planovanou operaci
a pfehled antidiabetik pfedepisovanych PL.
Y s C g . s . . . poet center/aktivitkampani -
2 ..
23 I_’odporarwzmlm df}statecne sité diabetologickvch center, podpora 20232025 | Ano Dabeto?o:gnck_e centrum se z?.mm:ﬂo na spolupraci s PL a dale KU LK KNL somstavna spofuprice P1. a
mezioborové spoluprace spolupraci s diaporadnami véetné JBC. . R .
dizbetologii v kraji
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Priklad dobré praxe

Seminar ,,Komplexni péce o diabetiky v ordinaci praktického lékaie“:

V listopadu 2023 probéhl seminaf pro PL LK, ktery pfipravilo Oddéleni diabetologic KNL, v ¢ele s pani
primarkou MUDr. Jindrou Vejrychovou na téma komplexni péce o diabetiky v ordinaci PL. V prub&hu
seminafe se zacastnéni dozveédeli informace z oblasti doporucenych vysetfeni a edukace (funduskamera,
riziko syndromu diabetické nohy). Dal$im tématem byla problematika farmaceutické piedoperaéni ptipravy
diabetického pacienta, kterd je Casto problémova z divodu nejednotnych postupii ve vysazovani 1éciv
na diabetus. Predmétem seminare byly také informace o moznostech moderni terapie diabetu mellitu 2. typu
(dale také ,,DM2T*), které jsou PL k dispozici s ohledem na preskripci. Ptipravena byla pfednaska o 1éku
Rybelsus, ktery je velkou nad&ji nejen pro pacienty s DM2T, ale také se vyuziva pro pacienty
s kardiologickym onemocnénim vzhledem k pozitivnimu uc¢inku na hmotnost pacienta, nasledné i tlak
a dalsi faktory, které jsou pro n¢ rizikové. PfednaSka byla dopInéna o kazuistiky. Na zavér prob¢hla prednaska
na téma: Ockovani vhodné u rizikovych skupin obyvatel. Celou akci provazela vécna diskuse nad danou
problematikou a predavani zkusenosti z pohledu Iékafe nemocnice i ordinaci PL.
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Garant:

Cil 7: SniZeni vyskytu neinfekénich onemocnéni
AKkéni plan: Oralni zdravi

MUDr. Radomir Sekvard, stomatolog

Spolupracujici: Ing. Giljan Dobrevova, VZP

Cil:

Zlepseni oralniho zdravi

Pluéni aktivity

Hodnoceni indikitori

Uskali a rizika

Opatieni Aktivita nebo skupina aktivit Termin {:1_.\0: . Nizev aktivity a popis Realizitor a spolupracujici (indikitor a jeho hodnocen) pl=n§ni (pﬁbm{m:?
castecné-NE) drvedy neplnéni)
Poéet podpofenych
1.1 UdrZeni stavajici dostupnosti financovani aktivit z c - KU LK - odbor zdravotnictvi . _ A projekti se odviji od
. 2023-202 N . . . ) 1 podj ych ekt - 0
Dotaéniho fondu LK - oblast podpory Zdravotmictvi . i ve spolupraci s adateli POCEL podporenych proj poftu podanych
zadosti
. L . . L e . Zdravy zoubek v Libereckém krajfi v MS Spolek Zdravy zoubek, poéet skolek, ve kterych se
& -' § 1.2 Realiz k 7 dlniho zdr: di 2023-202 An - . - i i -
1. Po?p.»ora prmvla:me prev énm_’mch programi ealizace programu k prevenci or: o zdravi u déti 5 o KNofLik KNL. KU LK - odbor adravotnictsi |projekt uskutecnil - 1
pro dét a dospélé v oblasti ordlniho zdravi
Den zdravi - HRAVE jak %t ZDRAVE v
. . T /& - stanovisté Ve zdravém téle zdravy . o .
1.3 Podpora programm k zubni problematice 2023-2025  |Ano 1]1’?10‘.-6 Stanovisie ve Z., E,“?n - € zaravy Poskytovatelé v LK. KU LK |poéet aktivit - 2
zub; a v Jilemnici - stanovisté Cisty zub,
zdravy ismév.
2. Aktualiz. teridhu yieni tnosti . . . x . - . . . o
ace malenia na ZvySent gramotost |, | Akmalizace letdku "Zdravé zuby" 2023-2025  |Casteéng Probihajici aktualizace letdkn Zdravé zuby. KU LK, KHS LK ano/ne - ano

v oblasti ordlni péce
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Priklad dobré praxe

Program ,,Zdravy zoubek v Libereckém kraji*:

Program je zamé&fen na prevenci zubniho kazu u déti v predSkolnim véku a v roce 2023 zacal v Matetské Skole
KNofLik v Klasterni ulici v LBC, ktera je urena nejen détem zaméstnanci KNL. O zdravém chrupu déti
amladeze rozhoduje ucinnost primarn¢ preventivnich opatieni, kterych se détem dostava piedevsim
v rodinach, dale pak v kolektivnich pfedskolnich zafizenich a stomatologickych zatizenich. Uelem projektu
je pozitivné ovlivnit zdravy vyvoj zubti u déti v matetskych skolach a snizit tak jejich kazivost. Prostiedkem
je predavani piimétenych teoretickych a praktickych dovednosti détem, a to cestou jejich ucitelek
a také rodict. Vyznamnou ulohu hraje vyuziti tzv. peer-programové vyuky studentkami Stfedni zdravotnické
Skoly a Vyssi odborné Skoly zdravotnické Liberec.
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Garant:

v 7

Cil 7: Snizeni vyskytu neinfekénich onemocnéni

Ak¢ni plan: Kardiovaskularni onemocnéni

Spolupracujici: Ing. Giljan Dobrevova, VZP

doc. MUDr. Tomas$ Roubicek, Ph.D. FESC, 1ékarsky Feditel, ékar kardiovaskulirniho centra, KNL

Cil: SniZeni vyskytu kardiovaskularnich chorob
Plnéni aktiity .Hf’l:;fe“f Uskali a rizika plnéni
Opatieni Aktivita nebo skupina aktivit Termin |(4ANO-édstecné- Nazev aktivity a popis Realizitor a spolupracujici N du'lk;r Dn.lj (pFipadné divody
NE) findi ora_;'g @ neplnéni)
hadnaceni)
11 Podpora Cerpani investic do vybaveni pracovist pro kardiologicky 20232025 |Ano mecm podpqra_Lh pii vystavbe centra KU LK. KNL an0/f6 - 200
nemocné urgentni mediciny.
1. Podpora superspecializované a centrové péce|
pro kardiologicky nemocné
2 cializovang péce 3 3 i &ni v Slafe JZP - péce| .
1.2 Podppra .spg?ahzo'.»ine péte pro nemocné s_ hypertenzi, provazani 20232025 |Ano Bomﬁkacm pfogram:» pro lékafe od VZP - péce KU LK, KNL, VZP an0/e - 200
kardiologické péce s péci o zisadni komorbidity o hypertoniky.
. o . . pocet
Den zdravi HRAVE jak Zit ZDRAVE v Turnové | ) odnofentich
2.1 Podpora preventivnich programi a screeningovych vyietfeni 2023-2025 |Ano a v Jilemnici - stanovigté TUL Zdravi v pohvbu, (KU LK, KENL, SZU, KHS LK pocy A
- aktivit/vysetfeni -
pohyb ve zdravi; Den pro mrtvici. 3 -
5 [ = .
‘1 Eﬂ SO;:m. individudini odpovednosti za Finanéni podpora LK akee Srdecni zileZitosti,
viastnt zdravi ktera se konz_la v MMN, a.s. - nemocnice
Jilemnice, KU LK, JBC a v Senam Ceské s o . . P . |pocet
2.2 Podpora subjektl, které pofadaji osvitové aktivity a programy 2023-2025 |Ano republiky; dale akci KNL Den iberecke i;n];]:mlgil KHS LK. Masarykova méstski podpofenych
kardiologie 2023 a 20 let kardiologie Liberec, subjektn - 3
které se konalv v TUL a v kulturnim centru
Vratislavice 101010.
3. Zaiistini resionilni dostupnosti 3.1 Podpora koordinace a komunikace v oblasti kardiologickych fé?:g;cc;?aog;:‘frﬁaSﬁ;:gi;fl;i ;b?:;m )
- £Aystent regl stupnos pracovidt’ v LK. podpora mezioborové spoluprice, zajisténi dlovhodobé |2023-2025 |Ano o P - KU LK. KNL a patefni nemocnice, VZP ano/ne - ano

specializované ambulantni péce,

dostupnosti kardiologickych shuZeb.

kardiologickych sluZeb; vzdélivani novych
kardiologl v KNL.
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Priklad dobré praxe

Konference ,,20 let liberecké kardiologie*:

11. 11. 2023 probéhla konference k 20letému vyroc¢i vzniku kardiocentra v KNL. Jednim z témat konference
bylo srde¢ni selhdni, jehoz prevalence mezi obyvateli LK stoupd. Nejvétsi obtiz v péci o pacienty
s touto diagnozou piedstavuje nedostatek specializovanych kardiologickych ambulanci. Proto jednu
z hlavnich uloh kardiocentra KNL ptedstavuje vychova novych kardiologti i pro terénni ambulantni péci.

»drdecni zalezitosti:

Na celkem dvanacti velkoformatovych fotografiich zachytil ¢esky fotograf David Landgraf tvare a osudy
znamych 1 neznamych lidi, ktefi do toho, co d¢€laji, davaji své srdce, a pro které se LK stal jejich srde¢ni
zalezitosti. Expozice byla realizovana v méstech Frydlant v Cechach, LBC, v MMN Jilemnice, v Nemocnici
v Jablonci nad Nisou a nakonec v Senatu Parlamentu Ceské republiky. Vystava je dlouhodobé hlavnim pilitem
vyznamné osvétové zdravotni akce ,,Svétovy den srdce®, ktera se jiz patym rokem zaméfuje na prevenci
kardiovaskularnich nemoci a poukazuje na to, Ze chorobam srdce lze predejit. Expozice je podékovanim vsem
1¢kaiim a zachrandiim, se kterymi vystava kazdoro¢né¢ vznika.

,»Den mrtvice*:

15. kvéten je kazdoro¢né vénovany Svétovému dni proti mozkové mrtvici (dale také ,,CMP*). KNL pofadala
k tomuto dni kampan, ktera méla informovat Sirokou vefejnost o tom, co je to cévni mozkova piihoda
a jaké jsou jeji pfiznaky. Soucdsti kampan& bylo také screeningové ultrazvukové vysSetfeni krkavic.
Pokud byl zjistén néjaky nalez, tak byl pacient poucen o tom, kam se ma objednat na dal$i vySetfeni.
KNL je ohodnocena jiz tfetim rokem diamantovym statusem pro péci o pacienty s CMP.

35



Cil 8: Zdravi, dulezité hledisko v ¢innosti vSech resortu
AKkéni plan: Posileni role verejné spravy v oblasti zdravi, prizvani dalsi sloZky spolec¢nosti, socidlni skupiny, jednotlivce k Fizeni

a rozhodovani

Garant: Ing. Jana Loosova, Ph.D., feditelka KHS LK
Spolupracujici: Mgr. Kristyna Dachsova, Ing. Nela Jagrova — KHS LK, Ivana Hujerova — KU LK
Cil: Posileni role veiejné spravy v oblasti zdravi, piizvani dalsi slozky spole¢nosti, socidlni skupiny, jednotlivce k Fizeni a rozhodovani
Plnéni altivity . o Uskali a ririka plnéni
T L . L . e e " A . Realizator a Hodnoceni indikatori - P
Orpatient Alcfivitn nebo slupina alfivit Termin AN Oi;mrm- Narev aldivity A popiz spolupracufici (indilkdtor & jeho hodnoceni} prﬂj;i;;m
Metodicks podpora 2 poradenstv; podtet Zdmavich mést 2 obol v
dotsind podpors 2 progremu 2.6 odbors meiondlntho e e
1.1 Podpora projekie Zdmavé mésto v LE 2023-2025  |Ano fozvejs 3 eveopaloich peojekeh na podpors MAZL; I_;lN;_L‘f}_I;'-_B ’m__:_:i: #
spoluprics v rémei Sholy zdravich mést 3 pracovnl g"spul S?{’J 5-:ta
shupiny pro program Zdravy LK a mistnl Agendy 21 cbea v L.k U, mestaE
Odbor m{)’u’l‘thl Dy zdravi - I-]RAVE,JaL it
progrzm Pojdme Ht
malanom
1.2 Dodpors projekts Zdevd g v LK 20232025 |Ano sgiendinito o oje s ;‘;lfpl‘fmj et
h projekts pro viachny oles evropely pﬂuakﬂ.
A4 v LK; Den dobroveolnictel; Den Zamé;
Evropsky tyden mobility; Evropsky tyden vdrfitslného
sozvaje; Tyden pro klima.
. S P 2 P Zolstvi milddala, podet Z.cm}:r ”;kal}'LK
1.3 Podporz projektn Zdrava dhols v LE 20232025 |Anmo Skola podporujict adravi. télm}i'-j:m}'a_spm= ceticem - 4 28, 3 28
KHS LK, SZU, ikoly v
LE

1. Dodpoda komunitnich progremb
zaméfemich na zlepiovand zdmvotntho
stavs populace 2 odstrafiovant neovnost . . ; ) . o
P — KU LK, KHE LK, 5ZU. |podet Zdmvych podniln v LE - Mizks motivaca firem
podnily v LE callam - 3 zapojit 22 do projekm

1.4 Podpors projekts Zdravy podnik v LE Ano Podnik podporujici admavi.

Prozram HPH (Hezlth Promoting hospital - Nemoonice KU LK - odbor
1.5 Podpora projekis Tdmavi nemocnics v LE 2023-2025  |Na 3 zdravotnicks zafizen podporsiicl zdmvi ) v Caska " ' .
republica. SZU, nemocnice v LK

podat Zdmavich nemoconic v LE
-0

Efktivnd podpora zdravi
osob ohrodanych chudobou

KT LK - odbor a socizlnim vyloutenim,

1.6 E&ktivm podpora zdmvi osob ohmodenych chudobou a |, - - e . X s T = poiet podpofenych =g £
o . 20102025 |Na Nah: & jekctem: Dodpora zdravt v sodinach zdravotniceet, SZU, KHS A
sociilnim vylostenim RO projShiem + soeins T 2 sktivitprojekes - 0 CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_030
0000438, OBZ ESF, bl
sazlizovin v latach 2018-
2022
- e o KU LK - odbor . .
1.7 Podpors projektn £ piinosem ke zdmmvemu Hvotnimu 20232005 ano ctnictvi. SZU podet pedpoden ch
styln R 2 as'u-{_ - Ael aktivit/projakets - §

Pravencs je zsbavndjil nat demence,
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Priklad dobré praxe

Den zdravi — ,,HRAVE jak Zit ZDRAVE:

Akce odboru zdravotnictvi, KU LK, svym téelem navazuje na cile strategického dokumentu LK — Zdravotni
politika Libereckého kraje a déale na program ,,Zdravy Liberecky kraj. Obsahem reaguje tento den zdravi

na potiebu zvysit zdravotni gramotnost obyvatel LK a zvysit jejich povédomi o zptisobech prevence, kterymi
mohou sami peCovat o své zdravi. Cilem akce je na riznych mistech LK pfedat informace z riiznych oblasti
zdravi navstévniklim hravou, interaktivni, zajimavou formou na jednotlivych stanovistich. V roce 2023
se akce uskute¢nila ve mésté Turnov a Jilemnice.

Piehled stanovist’ v Turnove:

»Zdravi v pohybu, pohyb ve zdravi“ — méfeni sily stisku ruky, mnozstvi tuku a svalstva, méteni klidové
srde¢ni frekvence (KTV TUL).

,,Hravé v hlavé® — vyznam dusevniho zdravi (FOKUS Turnov, z. s.).

,,Sahas si na n&? Dobie d&las!“ — prevence rakoviny prsou a varlat (SZU Praha, pracovisté LBC).
,UCime pomahat“ — néacvik prvni pomoci, obsluha automatizovaného externiho defibrilatoru (AED)
v laické resuscitaci (mistni skupina Ceského Gerveného kiize Turnov).

,»Ve zdravém téle zdravy zub“ — o prevenci zubniho kazu (Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov).

,,Hlava v pohodé“ — 0 zachovani dusevniho zdravi (Vzdélavacim centrem Turnov, 0.p.s.).

,,Liga proti rakoviné*“ — vystava o zdravém zivotnim stylu a kvizy (Liga proti rakoviné Praha).

,,Mas$ to v krvi® — spravné méfeni krevniho tlaku v domacich podminkach, méfeni cukru v Krvi, prevence
ploché nohy (KNL — Panochova nemocnice Turnov).

Pichled stanovist v Jilemnici:

»Zdravi v pohybu, pohyb ve zdravi“ — méfeni sily stisku ruky, mnozstvi tuku a svalstva, méteni klidoveé
srdeéni frekvence (KTV TUL).

,,Sahas si na n&? Dobie délas!* — prevence rakoviny prsou a varlat (SZU Praha, pracovisté LBC).
,Prevence je zabavnéjsi nez demence® — interaktivni vystava v rdmci Mezindrodniho dne Alzheimerovy
choroby s tipy, jak pfedchazet porucham paméti (SZU Praha, pracovisté LBC).

,KdyZ umi§, zachrani§“ — ukazka a nacvik prvni pomoci, ukézka poranéni a jejich oSetfeni, obsluha
automatizovaného externiho defibrilatoru (AED) v laické resuscitaci, ukdzka zachranatské techniky
a vybaveni (Cesky &erveny kiiz Semily).

,.Cisty zub, zdravy usmév* — o prevenci zubniho kazu, praktické ukazky a nacvik spravné techniky &isténi
zubi (Stredni zdravotnicka Skola Jilemnice).

,,Cukr pod tlakem* — ukazky spravného méfeni krevniho tlaku v domacich podminkach, métfeni cukru
Vv krvi (MUDr. Alexandra Oplustilova).
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Garant:

Spolupracujici: Mgr. Kristyna Dachsova, Ing. Nela Jagrova — KHS LK, Ing. Giljan Dobrevova — VZP
Cil:

Cil 8: Zdravi, dulezité hledisko v ¢innosti vSech resortu
AKk¢ni plan: Monitoring zdravotniho stavu a determinant zdravi

Ing. Jana Loosova, Ph.D., feditelka KHS LK; MUDr. Jana Pilnackova, feditelka sekce ochrany a podpory vefejného zdravi, KHS LK

Vytvoieni udrzitelného systému pravidelného hodnoceni zdravotniho stavu obyvatelstva v regionu

Hodnocent TUskali a rizika
.. L. . L. ) Plnéni aktivity (4VO- . . . Realizitor a indikitora o .
Opatieni Aktivita nebo skupina aktivit Termin e v w o Nizev aktivity a popis . s i plnéni (pfipadné
éasteéné-NE) spolupracujici (indikdtor a jeho . v
, divody nepinéni)
hodnoceni) *
Pribézmé aktualizace akénich pland
1.1 Provést minimalné jednou za 5 let hodnoceni zdravotniho na zdkladé pozadavki garantd odet vdanich Zprava o zdravi v LK
stavu obyvatelstva pfisluiného regionu z hlediska vech jednotlivych cili Zdravotni politiky |[KU LK - odbor Eo dnocjéni ¥ vydand v roce 2022
aspektd ovliviiujicich zdravotni stav obyvatelstva a navrhnout k |2023-2025  |castecné LK - zafazeni oblasti zdravotnictvi, KHS LK, dravotniho stava (zarok 2020), dalsi
1. Spolupréce se spravnimi tfady, organy tomu priority k fedeni problémn a zlepSeni zdravotniho stavu kardiovaskuldrnich onemocnéni -  |KNL o bude vyddna za rok
samospravy na plnéni ikold dané zdkonen 258/2000 |obyvatelstva pfisluiného regionu Cil 7- SniZeni vyskytu neinfekénich 2025
Sb. o ochrané vefejného zdravi (§ 82 pism.u) onemocnéni.
KU LK - odbor Bude plnéno v roce
1.2 Vydani k lexni Zpravy o zdravi 2025 2025 . / ne -
yddni komplexni Zpravy o zdravi ne zdravotnictvi, KHS LK ano/ ne - ne 2025,
2. Rozxfoj ukazateld zdravotniho stavu a jeho 2.1 Podpora projekti zaméfenych na sbér dat (napfiklad 2023.2025  |ne KHS 1K, S70 poE.e‘r p?dpofen}"ch Navs‘reitni lircn-ni's?
determinant EHES/EHIS) projekta - 0 sbér dat neprovadal.
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Ceska kardiologicka spole¢nost jako odborny garant kardiovaskularni péée v CR iniciovala vznik Narodniho
kardiovaskularniho planu pro roky 2023-2033 a ve spolupraci s UZIS vybudovani Narodniho
kardiovaskularniho informaéniho systtmu. CR se v mezindrodnim kontextu fadi mezi zemé
s vysokym kardiovaskularnim rizikem. V roce 2021 byla onemocnéni srdce a cév hlavni pii¢inou Gmrtni
(41,8% vSech umrti). V pribéhu poslednich let dochazi kpoklesu umrti i k poklesu
podilu hospitalizaci z téchto  pfi¢in. Tento trend mize byt ohrozen zhorSujicimi se rizikovymi
faktory v populaci  (obezita, diabetes, zhorSujici se demograficka struktura populace), stagnaci
nebo zhorSenim socioekonomické situace, vyCerpanim benefiti farmakoterapie (nova léciva, intervenéni
1é¢ba) 1 negativni zménou v siti praktickych 1ékait.

Nemoci ob¢hové soustavy jsou dlouhodobé nejcastéjsi pricinou umrti. Po o¢isténi ptipadnych vlivii rozdilnych
vékovych struktur v jednotlivych krajich je umrtnost muz v LK nadprimérna, u Zen se od priméru v CR
nelisi.

Standardizovana umrtnost podle pficin Standardizovana umrtnost podle p¥i¢in
(na 100 000 osob) - muzi gna 100 000 osob) - Zeny

Zdroj: Databaze zemfelych 2020-2021 droj: Databaze zemfeljch 2020-2021
chr. rev. nem.  jin. srd.

it
:

L srdeéni hypertenze ez, e plicnfho  onemocn oM. ezatazen
horetla® poroby 120425 SN Topghy  gni  morku (P jinde
100-102 120-125 170179 Nemoci | Nemoci  Nemoci
105109 126428 130452 160169 180-189 hiout | dichuct| | bl Porssdaln
Celkem sou sou COVID-19  Ostatni
PHA - 406 458 31125 1088 8421 6474 21,29 545 O T ——
PHA 94659 20062 | 38686 | 4825 2906 2849 %039 16292
sc - 390 5255 34778 1131 11099 8094 358 432
sTC 1271 217,13 | 47279 | sear 3700 3075 11268 20034
JHC 216 37,17 21443 954 18894 6508 17,76 398
JHC 108145 20834 | 37838 | 8581 3812 2743 10817 23520
PK - 244 7990 29552 747 14268 9875 1772 617
PIK 109786 21204 | 43326 [ 5075 31,70 359 13727 19688
o o R R LR L T KVK 129632 23863 | 42239 | 6769 4271 474 20479 22537
LU - LIS 201 NS RAV0ZN (V 78 EA TS S1) S0 A P UK 130081 24448 | 53215 | 7018 4268 3248 14629 23259
B - 506 5528 37142 554 12597 10431 260 628 LBk 112953 221,70 | 45955 | 7220 3755 3610 12320 17923
HKK = 4,95 3561 32042 785 16338 10315 4325 10,95 HKK 105047 20201 | 44465 | 5690 34,95 2773 12398 16024
PAK - 273 4084 33430 967 15803 9805 3341 575 PAK 110770 20761 | 47561 | 658 3489 2895 11929 17546
ws - 272 6466 36887 1540 10856 8438 228 3,62 ws 106505 19890 | 44809 | 6196 2503 2489 11634 18986
MK - 187 3398 29752 1652 15645 8842 2854 163 IMK 103435 20135 | 45245 | 676 3428 3257 12498 13198
oK - 184 5819 31635 1227 19113 10489 3759 7,50 ol 100441 19577 | 48387 | 7254 4080 3524 11743 14876
ax - 125 8026 31849 1205 12165 9358 1925 616 2K 109894 19116 | 44573 | 6050 4163 3465 11384 21144
R as el aeisll aeol oo ates Masiell s MK 118397 21415 | 52349 | 7699 4899 3179 1704 17152
3 110008 21021 | 45783 | 6327 3703 3124 11984 18166
@& - 285 5255 32870 1165 14215 8940 2930 565

* hodnoty mensi nef 1

Tabulka 1: Standardizovana imrtnost v CR podle pFicin smrti a kraje bydli$té na 100 000 osob — mufi a zeny. Zdroj dat: UzIS

Nejéastdjsi nemoci ob&hové soustavy je hypertenze. V roce 2022 bylo v celé CR pro tuto diagnézu 1é&eno
2,16 mil. obyvatel. Situace v LK zcela odpovida celorepublikovému praméru.

Hypertenze: demografické charakteristiky pacient( (2022)

Zdrgj: NRHZS 2010-2022
Definice: dvagming i i v Kitkowd mebo 001, 192, I07] v kpmbinaci 3 ulfvdnim wybramich Mol (ATC skuping (02
antitypertenziva, £03 disvetika, £07 iory, C08 blokdtory knki b, 9 M ereliviigie! menim-amgroreningvy- systémj

Pohlavi, wik a kraj bydiiiai pacientl = intervalowi prevalence (2022]): N = 2 160 674
= podet pacienti leemych v roce 2022 § hypertene

Podet plipadd na 100 D00 olyvatel

Vil N Prirmdr (S0)  Mesiin [ e vk G5+ [i] 10 000 20 000 30000
T EH &4 [14) 5[5 74) 52,0%
1111282 L3183} JOIBTE)  EE3N Moravikoshezsky kraj | 227
Calkem 1160674 &5 [14) (57, 78] A% Thoskj ki) Pl
00000 Pardubicky kraj 1 21462
130000 Flredighy kraj ] 21423
— Usteciy kraj I 11208
140000 HAX R Olomaoucy kraj 1 21005
3 1000 Kraj Vysodina | 20732
£ 1000 [TTI Krdlovihaadecky kiaj | 10674
g so000 Jihgmaravsiy kraj | 20654
60000 Uiberecky kraj | 20612
15000 Ceskd republica |GGG 10 545
. fihatesky kraj ] 19651
. Karhovarsioy kraj ] 13516
11=$gg‘;;$g$;$;$g$§$;$ Stfedodesky braj | 19511
sdaagsseRusdsdeg Hiauni mésto Praha | 18024
vk [2022)

Graf 1: Hypertenze: demografické charakteristiky pacientd v CR, 2010-2022. Zdroj dat: UZIS
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Garant:

Cil 8: Zdravi, dulezité hledisko v ¢innosti vSech resorti

Daniela Jansikova, SZU Praha, dislokované pracovi$té v LBC
Spolupracujici: Mgr. Kristyna Dachsova, Ing. Nela Jagrova — KHS LK, Ing. Giljan Dobrevova - VZP

AKkéni plan: Zdravotni gramotnost

Cil: Zdravotni gramotnost - prehled aktivit
Hodnoceni .
P, .. P Uskali a rizika plnéni
Opatieni Alktivita nebo skupina aktivit Termin Plnervu’ ﬂktvl":t“ '(A.."\'O- Nizev aktivity a popis Renlmltur"n , . l[}dl:kﬂtun.l (pFipadné divedy
castecné-NE) spolupracujici (indikator a jeho v
. nepineni)
hodneceni)

Akce Dentdlni hygiena - Centrum zdravotni a socilni péce,
Holeékova, LBC;
piednaska Zdravé ztv}ublq.-'._ Zdrava strava, Nebezpedi drazi ) pocet pofadanych

1.1 Akce na podporu zdravotni gramotnosti ve skolich 2023-2025 ANO a hygiena rukou - ZS specidlni Jablonné v Podjestédi; SZU kit - 3 .
Zdravikova cesta - interaktivni program pro dét
15.11.2023 Centrum zdravotni a socidlni péée, Holefkova,
LBC - Hygiena rukou.
KHS LK - Den zdravi (vy3etfeni na pfistroji InBody, odet pofidanich

1.2 Akce na podporu zdravotni gramotnosti ve firmdch 2023-2025 ANO vyietfeni hladiny cholesterohy, méfeni tlaku, sily stisku ruky, |SZU gkm’rtp ) -

. . konzultace naméfenych hodnot).
1. ZvyEit zdravotni gramotnost skrze
akitivity pofadanimi SZU o _ . .

Akce pofadand ke Svétovému dni rakoviny - Knihovna IGI
Vratislavice - stanoviété zamé&fené na prevenci nadori a
prevenci uivani tabdku;
akce HRAVE jak %t ZDRAVE - FOKUS Turnov -

1.3 Organizace akei na podporu zdravotni gramotnosti pro Sirokou 20232005 ANO i’;&;&:;:l::}g:}m prsu a varlat (macvik samovySetfovani na S717 pofet pofadanych

vefemost

Prevence uzivani alkoholu - TUL, Voronézska LBC;
Prevence je zdbavn&jii neZ demence - interaktivni vistava
v prostorach KU LK; akce HRAVE jak 3t ZDRAVE -
Meéstsky ufad Jilemmice, (nicvik samovyietfovini na 3D
modelech).

aktivit - 5
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Priklad dobré praxe

Preventivni program ,,Dej si taky, diky nechci:

V letonim roce vznikl v Centru podpory vefejného zdravi na SZU novy interaktivni preventivni program
,Dej si taky, diky nechci. Je zaméfeny na problematiku uzivani alkoholu, tabdku a jinych alternativ
klasickych cigaret a je uréen pro zaky 6. a 7. tiid ZS. Program je pfipraven tak, aby Z4ky zaujal a vtahl je
do &yt Zivotnich piibéht jejich vrstevnikil. Zaci pracuji samostatné ve Gtyfech skupinach a prochazi étyfmi
stanovisti, na kterych plni pfipravené tikoly. Zaky fesit tikoly bavi, podnécuji je k zamysleni se nad realnymi
situacemi a maji potiebu najit spravnou odpovéd’. Program neni zaloZen na piednasce - lektor/ pedagog pouze
dohlizi, sméruje zéky ke spravnym stanovistim a jen v pifipadé potieby poradi. Program je tedy postaven
na samostatnosti a zodpovédnosti zakd. Pouze v zavéru akce zaci spole¢né s lektorem zkontroluji odpovédi
a upevni si tak poznatky o spravném Zivotnim stylu.

Preventivni program ,,Zdravikova cesta“:

,Zdravikova cesta“ je novym interaktivnim programem SZU, ktery se zamé&fuje na podporu zdravého
zivotniho stylu u déti a je uren pro Zaky prvniho stupné ZS. Jeho cilem je piedat détem informace 0 dentalnim
zdravi, hygiené¢ rukou, prevenci Urazli a O spravné vyzivé, a to hravou a zabavnou formou,
pti které se co nejvice zapojuji do préace a zjiStuji, proc je dilezité se o své zdravi starat.
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2 SEZNAM ZKRATEK

BESIP
BP
BWR
CsU
DDH
DP
DSMC
GIS
HCV
HIA
HIV
IROP
JBC
KHS LK
KNL
KKSzD
KTV
KU LK
LBC
LCA
LDR
LK

%

MS
MSMT
MZ
NzP
NZIP
NNO
ND
O0oVZ
OPL
osVv
PET/CT
PL
PLDD
RVKPP
SEVK
SMI
SzZD
SzU
Sy
TACR

Bezpeclnost silni¢niho provozu

Bakalatska prace

Bordetova-Wassermannova reakce (test na syfilis)
Cesky statisticky uad

Détské dopravni hiisté

Diplomova prace

Dopravni soutéz mladych cyklistl

Geograficky informacni systém

Virus Hepatitidy C

Health Impact Assessment (hodnoceni vlivii na vefejné zdravi)
Human Immunodeficiency Virus (vir selhani lidské imunity)
Integrovany regionalni operacni program

Jablonec nad Nisou

Krajska hygienické stanice Libereckého kraje
Krajska nemocnice Liberec

Krajska koordina¢ni skupina pro dusevni zdravi
Katedra télesné vychovy a sportu FP

Krajsky utad Libereckého kraje

Liberec

Life Cycle Assessment (posuzovani zivotniho cyklu)
Letni détska rekreace

Liberecky kraj

Mateftské skola

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky

Ministerstvo zdravotnictvi

Nemoci z povolani

Nérodni zdravotnicky informacni portél

Nestatni neziskova organizace

Nutri¢ni doporucent

Organ ochrany vetfejného zdravi

Omamné a psychotropni latky

Odbor socialnich véci

Pozitronova emisni tomografie/pocitacova tomografie
Prakticky lékat

Prakticky l1ékaft pro déti a dorost

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
Severoceské vodovody a kanalizace, a.s.
Multidisciplinarni péce o osoby s vaznymi dusevnimi chorobami
Statni zdravotni dozor

Statni zdravotni Gstav

Skolni jidelna

Technologicka agentura CR
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TCA

TUL
UZIS
VHC
VZP
\Vr4
ZA
ZS
7S]
zZZ

Technological capability assessment (posouzeni technologické
zpusobilosti)

Technickd univerzita v Liberci

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
Virus Hepatitidy C

Vseobecna zdravotni pojistovna

Vzdélavaci zprava

Zotavovaci akce

Zakladni Skola

Zdrava skolni jidelna

Zdravotnické zafizeni
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