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Hospic je blizkym a duvérnym

pruvodcem ve vécech poslednich

Umirani je posledni usek zivotni cesty, kte-
rou musi absolvovat kazdy. V tomto obdobi
vodce, ktery do cile doprovodi. Hospic

sv. Zdislavy neni pouze misto, kam se chodi
zemrit. Lékarky a sestricky vénuji svou péci
tomu, aby zavér zivota nemocnych byl kva-
litni a mohli ho stravit v kruhu nejblizsich.
LGzkovy hospic zacal fungovat od ledna
2016. Obecné prospésna spolecnost Hospi-
cova péce sv. Zdislavy, ktera jej
provozuje, poskytovala v kraji
zprvu pouze terénni pédci.
Prvnim krokem k vybudovani
kamenného hospice byla
smlouva s Libereckym krajem
uzavrena v zari roku 2010.
Zarizeni naslo zazemi v bu-
dové byvalého sirotcince

v liberecké ulici U Sirotcince,
kterou vcetné prilehlych po-
zemkU vénovalo Libereckému
kraji statutarni mésto Liberec.

Liberecky kraj zajistil financovani
prestavby objektu se spoluucasti Evropské
unie z Evropského fondu pro regionalni roz-
voj. Celkové naklady na stavbu, dodavku
technologii a vnitrniho vybaveni dosahly
castky necelych 109 milion0 korun. Od roku
2016 posila kraj hospici kazdorocné nein-
vesticni dotaci 2,2 milionu korun; nyni je
podpora schvalena az do roku 2026.

O nemocného pecuje tym profesional(l
tvoreny lékafri, vSeobecnymi sestrami, ose-
trovateli a socialnimi pracovniky. V budove
hospice je 28 jednollzkovych pokojl s vlast-
ni koupelnou, televizi a bezdratovym inter-
netem. Pokoj je mozné dovybavit dle prani
pacienta. Cilem je pfriblizit mu domaci
prostredi tak, aby se citil co nejlépe. S ne-
mocnym miize pobyvat rodina Ci jina blizka
osoba 24 hodin denné 7 dni v tydnu. | na-
vstéva ctyrnohého mazlicka je vitana.

Hospic sv. Zdislavy doprovazi tézce
a hevylécitelné nemocné klienty

Lékari a sestry v hospici sv. Zdislavy jsou

k dispozici 24 hodin denné 7 dni v tydnu

a poskytuji zdravotni, socialni, socialni, psy-
chologickou a duchovni podporu. ,Vzit si domd

magazin.kraj-lbc.cz

korun poskytl Liberecky
kraj na vybudovani
hospice

V hospici je i kaple, klidny
a dastojny prostor k roz-
hovoru s rodinou ¢i ducho-

vnimi, ktefi tam pravidelné
dochazi.

Hlavni cinnosti odbornik( je pa-
liativni péce pro utiseni bolesti a udrzeni
zivota nemocného co nejdéle smysluplnym.
Tam jejich prace ale zdaleka nekonci. Za-
méstnanci také podporuji rodinu a blizké
nemocného a posléze i truchlici a pozlstalé.
Své zaméstnani neberou jako praci, ale jako
poslani. Za své klienty nepovazuji jen tézce
nebo nevylécitelné nemocné, ale také jejich
rodinu a blizké. Ti totiz také prochazi slozi-
tou zivotni situaci a potrebuji prlivodce at
uz se rozhodnou svérit nemocného blizkého
clovéka do rukou hospice, nebo se o néj sta-
raji doma. V takovém pripadé vétsinou neni
v silach c¢lovéka nepretrzité zastat vesSkerou
péci, a i v tuto chvili hospic pomuze. Hospic
se stara o to, aby nemocny nezemrel sam,
ale aby se sami necitili ani lidi o néj pecujici.

(pokracovani ¢lanku
vice na @

Obrazem

Dulezitou soucasti hospice jsou
dobrovolnici. Nezistné pomahaji a podileji
se na nejrazneéjsich cinnostech, napriklad
na provozu cajovny a recepce, dochazeji

k lGzku pacienta a jsou napomocni pri
spolecenskych akcich. Hospic nabizi také
odlehcovaci (respitni) sluzbu, ktera je ur-
cena rodinam pecujicim o svého nemocné-
ho v domacim prostredi. Na urcitou dobu
ma jejich blizky v hospici veskerou péci

a oni si mohou na chvili odpocinout.

na Facebooku)

~PO zesnulem
clovéku zlustane
dira, o kterou
zakopavame
kazdy den”

S manzelkou zesnulého knéze Ester
Brozovou o odchazeni, smrti, smireni,
pomoci pratel a o tom, proc jak hospic

ulehcuje posledni chvile umirajicim
i jejich zarmoucenym pozUstalym.

poslechnéte si na @Spotify
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umirajici maminku je velka zodpovédnost

a zatéz, takze my temto lidem, kteri jsou velmi
statecni a oddani, pomahame, poradime jim
co a jak a podporime je, aby péci zviadli a aby
neméli pocit, Ze vsechno lezi jen na jejich bed-
rech,” fika Jana Matyasova z Hospice sv. Zdi-
slavy. O osobni zkuSenosti s touto instituci
také promluvila Ester Brozova, pro kterou
byl hospic v tézké zivotni situaci nepostra-
datelnym privodcem a odbornou pomoci.
+Hospic sv. Zdislavy se pro nas stal spolu

s nasimi prateli opérnym bodem v hodné roz-
bourenych vodach. Pratelé nam poskytli hlu-
bokou oporu, hospic se stal odbornym dohle-
dem, ktery pro mé byl velmi uklidnujici.”

Redakéni radu tvofi nominovani zastupci zastupitelskych klubd Zastupitelstva LK a Krajského
Uradu LK, predsedou je Jan Mikulicka. Redakce: media@kraj-Ibc.cz, tel: +420 485 226 308.
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