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Zuyseni

informovanosti
verejnosti
o rodinne

v Libereckém

kraji
Vazené Ctenarky, vazeni Ctenafi,

prindsime vam opét po pll roce dalsi
uzitetné informace o rodinné politice
v naSem kraji. Tak jako v predchozich
Cislech, tak i v tomto je Gvodni ¢lanek
vénovan predstaveni jedné z hlavnich
priorit Strategického planu rodinné poli-
tiky Libereckého kraje.' V.daném doku-
mentu je stanoveno celkem pét priorit
a pét cilt a dale jsou zde vyjmenovana
jednotliva prorodinna opatfeni, jejichz
prostfednictvim chce kraj stanovenych
cild dosdhnout. V predchozich Ctyfech
Cislech zpravodaje Rodinam jsme vas
seznamili s prvnimi ¢tyfmi prioritami.
Zbyva tedy predstavit posledni patou
prioritu, kterou je Osvétova a infor-
macni €innost.

Cilem této priority je zajistit, aby rodiny
v kraji mély pFistup k informacim
o prorodinnych aktivitach a mohly je
efektivné vyuZzivat. K tomu slouzi néko-
lik nastroju. V prvé fadé se jedna o ten-
to zpravodaj Rodinam, ktery vydava
Liberecky kraj od roku 2020. Vychazi
dvakrat rocné a je distribuovan jak
v elektronické verzi, tak i v tisténé. Dis-
tribuce tiSté€né verze probiha pfes orga-
nizace Sit pro rodinu a Asociace Come-
niana, které v Libereckém kraji sdruzuji
rodinna ¢ materska centra. Diky nim

se tak zpravodaj dostava pfimo do ru-
kou samotnych rodin. V kazdém cisle
zpravodaje jsou prFedstaveny sluz-
by pro rodiny s détmi, které plsobf
v Libereckém kraji, a to jak registro-
vané socialni (napr. azylové domy, rana
péce), tak i ty navazujici (napf. détské
skupiny, stfediska volného casu atd.),
a je zde priblizeno jejich fungovani. Ve
zpravodaji nejsou opomijena ani témata
jako traveni volného casu. Stala rubri-
ka Po kraji predstavuje tipy na nauc¢né
stezky €i jina zajimava mista v pfirodé.
V rubrice Kultura rodinam vzdy
predstavujeme jednu z prispévkovych
organizaci kraje z oblasti kultury, ze-
jména jeji programovou nabidku pro
rodiny. Stalici mezi pravidelnymi ru-
brikami je prispévek zaméfeny na
Volny €as po svém obsahujici vzdy
rozhovor s aktivnim stfedoSkoldkem -
vedoucim skautského oddilu, ¢lenem
mladeznického parlamentu, trenérem
florbalového tymu apod. ProtoZe caso-
pis vznika pod hlavickou odboru social-
nich véci Krajského uradu Liberecké-
ho kraje, vénujeme se i odborné&jSim
tématlm jako je napr. oblast nahradni
rodinné péce. V zZadném Ccisle nechybi
ani rozhovor s odbornikem na aktualni
téma.

Druhym velmi ddlezitym zdrojem in-

formaci o rodinné politice Libereckého
kraje je nové spustény samostatny
webovy portadl rodinné politiky
www.rodinalk.cz. Zde
ucelené informace o rodinné politice
a o nahradni rodinné péci nejen sa-
motné rodiny, ale i odborna verejnost,
jako napft. zastupci obci nebo organi-
zace poskytujici sluzby pro rodiny s dét-
mi. Tito aktéfi mohou vyuzit moznosti
propagovat akce pro rodiny s détmi
jejich vloZzenim do kalendare akci.
Praktickym pomocnikem pro Sirokou

naleznou

Sbornik odbornych
prispévki k rodinné politice

Specifika rodin
v Libereckém kraji

Worpg

i odbornou verejnost pfi hledani posky-
tovatell sluzeb pro rodiny s détmi je
on-line mapa. Obsahuje velky pocet
subjektll z oblasti socidlni, traveni
volného casu, Skolstvi, zdravotnictvi,
prevence socialniho vylouceni nebo
také materialni pomoci. Navstévnici si
tak mohou zobrazit v mapé napfiklad
vSechny azylové domy, organizace
poskytujici odborné socidlni poraden-
stvi nebo rodinné a manzelské porad-
ny, které poskytuji své sluzby na Uzemi
Libereckého kraje.



Ke zvefejhovani informaci dochazi
také prostrednictvim facebookové
stranky Rodina LK.?

Za Ucelem zvySeni informovanosti ve-
fejnosti o rodinné politice v kraji bylo
zavedeno kaZzdorocni poFadani kon-
ference. Ta je urc¢ena odborné i laické
verejnosti a poskytuje zajemcim pros-
tor pro diskuzi nad tématy spojenymi
s rodinnou politikou. Prvni konference
byla planovana na podzim roku 2020.
V souvislosti s nepfiznivou epidemio-
logickou situaci v dané dobé byla na-
konec nahrazena vydanim sborniku
odbornych pfispévkud k rodinné politice
s nazvem ,,Specifika rodin v Liberec-
kém kraji"”.? Prvni konference k rodin-
né politice, kterou jiz bylo mozné
zrealizovat, byt v on-line formé, se
uskutecnila dne 26. listopadu 2021 na
téma ,Sladovani rodinného a pra-
covniho Zivota".* Druhy rocnik kon-
ference, ktery probéhl dne 14. dubna
2022, byl zamé&ren na téma ,,Podpora
rodinné politiky v praxi”.

Mgr. Kamila Timova,
koordinator rodinné politiky

! Ke staZeni zde: https://www.rodinalk.cz/strategicky-plan-rodinne-politiky-libereckeho-kraje-2019-2023
2 Odkaz zde: https://www.facebook.com/rodinalk/
3 Ke staZeni zde: https://www.rodinalk.cz/konference-k-rodinne-politice






ROZHOVOR K NAHRADNI RODINNE PECI

o nahradni rodinnou péci

Zajima Vas, jak probiha psycholo-
gické vySetieni Zadatelli o nahrad-
ni rodinnou péci? A co to presné
znamena? PFinasime Vam rozhovor
s psycholoZkou pro nahradni rodin-
nou péci (dale jen ,NRP"), PhDr. Si-
monou Bélskou, ktera pracuje na
Krajském uradé Libereckého kraje.
Jiz pFes deset let je Simona Bélska
na pozici psycholozky pro NRP
a ma tedy s praci s Zadateli bohaté
zkusSenosti.

Pfedstavte ve zkratce napli Vasi
prace a jaka je Vase role v praubéhu
fizeni Zadatelii o NRP?

Hlavni napini mé prace je psychologické
vySetfeni zadateld o vSechny formy
NRP - budouci osvojitele, dlouhodobé
péstouny i péstouny na prechodnou

dobu. Mam za Ukol zhodnotit, zda se
jedna o lidi, ktefi budou schopni pfi-
jmout a mit radi déti, které se jim nena-
rodily a vytvofi pro né bezpecné pro-
stredi.

Co konkrétné si lidé mohou pred-
stavit pod pojmem psychologic-
kého posuzovani?

Psychologické posuzovani je jiny vyraz
pro psychologické vySetfeni, ktery
u Zadatelll moznad nevzbuzuje takové
obavy jako slovo vy3etfeni. Psycholo-
gickych posouzeni je celd Fada. Vidy
zalezi na tom, na jaké otazky ma psy-
cholog odpovédét. U zajemcd o NRP
napfiklad zjistuje, proc se rozhodli po-
dat si Zadost o NRP a zda maji néjakou
konkrétni predstavu, o jaké dité by se
chtéli a zvladli postarat. Dalsi oblasti, na

A RODINU ,,SamozFejmost nebo vzacnost?"

www.rodinalk.cz
n Mit domov a rodinu

zpravodaj rodinné politiky Libereckého kraje

které se psycholog zaméFuje, je povaha
Zadateld, jejich vztahy (v partnerstvi,
s détmi, s pfibuznymi, s prateli), rodina,
vychova, Zivotni styl, volny ¢as, konicky,
zajmy, atd.

Jaké techniky nebo testy Zadatelé
o NRP podstupuji?

Hlavni metodou psychologa je nebo by
mél byt podrobny rozhovor. VSechny
ostatni metody jsou pouze pomocné
a slouzi jako takovy rychly sbér infor-
maci, se kterymi se potom dal pracu-
je. Psycholog si v3ima nejen toho, co
Clovék Fika, ale také jak to Fika, jak se
u toho chova. Podstatné je, aby to
vSechno dohromady ladilo i s vysled-
ky pouzitych psychologickych metod.
A vlbec nevadi, kdyZ se Zadatel neboji
pfiznat, Ze neni dokonaly. Spi$ naopak.

Jak dlouho, nebo kolikrat setkani
s Vami probiha?

V&tsinou stadi tFi setkani. Uastnim se
spiSe jako pozorovatel Uvodniho set-
kani se Zadateli, které vede socialni
pracovnice. V zavéru schlizky vysvétlim,
v Cem spociva psychologické posou-
zeni, jak to bude probihat a domluvim
s nimi dva dalsi terminy. Na prvni ter-
min se Zadatelé (kdyZ se jedna o par)
dostavi spolecné a vypliuji nékolik
dotaznik{. V&tSinou na to potiebuji dvé
az tfi hodiny. Nékdy i déle, ale to neni
zadny problém. Pokud je to mozné, za-
rezervuji pro né na tuto dobu samostat-
nou mistnost, aby méli co nejvétsi klid.
Na druhy termin planuji podrobngjsi
rozhovor s kazdym Zadatelem zvlast.
Nékdy usoudim, Ze potfebuji ziskat
vice informaci o Zadateli a v zavéru




této schlizky se rozhodnu pro pouZziti
daldiho dotazniku nebo projektivniho
testu.

S jakymi obavami Zadatell se nej-
Castéji setkavate?

Na zacatku psychologického posouzeni
se prakticky u viech Zadatel( setkadvam
s mirnou situacni nejistotou, ktera
vétsinou rychle odezni. PovaZuji to za
Uplné normalni reakci. Na nékterych
Zadatelich je vidét, jak si oddychnou,
Ze je necCekaji inteligencni testy. A nék-
tefi se obavaji toho, Ze psychologickym
vySetfenim neprojdou.

Je mozné, aby se Zadatelé na set-
kani s Vami néjak pfipravili, nebo je
to naopak nezadouci?

Rada Zadateld, zvlat uchazetli o pés-
tounskou péci na prechodnou dobu,
pfichazi s pomérné dobrou predstavou
o détech, které potrebuji ndhradni rodi-
nu. Podivaji se na film, pfectou si kni-
hu, vyhledaji si informace na internetu

atd. Takovy pFistup je urcité ku prospé-
chu a vyjadfuje jejich opravdovy zajem
o NRP. Jinou pfipravu na psychologické
vySetfeni bych nedoporucovala. Staci,
kdyz budou Zadatelé otevieni a uvol-
néni.

Mate néjaky vzkaz pro pFipadné za-
jemce o NRP?

Pokud Vas napadaji dal3i otazky, které
se tykaji psychologického posouzeni,
napiste mi na e-mail
simona.belska@kraj-lbc.cz.

Rada Vam odpovim.

Mgr. KateFina Blazkova,
koordinator aktivit pro NRP

VOLNY CAS PO SVEM

Rezisérem v 17
letech? Proc ne!

NIC NENi NEMOZNE, POKUD PRO TO MAME DOSTATECNY ZAPAL

A NADSENi

Je mozné se stat rezisérem nebo
moderatorem jiz v 17 letech? Proc¢ ne.
Takovou mozZnost totiZz nabizi Détska
televize Liberec (dale jen ,DTV"), v nizZ
déti a mladi lidé vytvareji a vysila-
ji vlastni pofady a reportdze o za-
jimavych akcich ve mésté a okoli. DTV

funguje pod Filmovym klubem Liberec
a v roce 2022 oslavi 20. vyro¢i. Clenem
redakce se mulZe stat kazdy, kdo je
starsi 11 let a mladsi 26 let. Pfiprava,
natdceni i dokonceni kazdého pora-
du DTV je od zacatku do konce zcela
prace déti a mladych lidi. Dospélé ve-

zpravodaj rodinné politiky Libereckého kraje

deni, lektofi i profesionaini tvlrci jsou
détem dobrymi radci, avSak poslednfi
rozhodnuti a tedy i vyslednd tvar
kazdého poradu je zcela v kompetenci
mladych tvarcd. Diky ¢innosti v DTV si
tak mohou déti a mladistvi vyzkouSet
psani scénare, moderovani reportaze,
nataceni kratkych filmu, vysilani vlast-
nich poradd nebo animovani. Détska
televize pomaha svou Cinnosti détem
a mladym lidem i s orientaci v medial-
nim svété, a to napfiklad tim, Ze je
naudi informace nejen nachézet, ale
i tfidit a zarazovat. Jednim z cilll DTV
je zbavit média mytl, podporovat
u mladych lidi vlastni tvaréi cinnost
(v€etné uméleckeé), vést je k aktivité,

rodinam




Cinorodosti, samostatnému mysleni,
kriticnosti a v neposledni fadé k smys-
luplnému traveni volného casu.

V roce 2019 se stal jednim z ¢lend re-
dakce DTV a moZna budoucim slav-
nym kameramanem nebo reZisérem
i Tomas Machélka, kterému je 17
let. Studuje obor Technické lyceum
zaméreny na design a média na Stredni
pramyslové Skole strojni a elektrotech-
nické v Liberci. Ve svém volném case
se vénuje hlavné divadlu - jiz sedmym
rokem navétévuje ZUS v Liberci a od
roku 2020 ucinkuje jako externista ve
tfech inscenacich libereckého Divadla
F. X. Saldy (Vrazda v Orient-Expresu,
Sylva, SIALska trojcata).

Co té vedlo k tomu stat se clenem
redakce DTV?

UZ odmalicka jsem chtél byt reZisér
a tvofit filmy. KdyZz mi bylo 12, zkousel
jsem si tvofit kratké animace s legem.
Postupné jsem se dostal k divadlu,
kde jsem si oblibil spolupraci s herci,
tvorbu scénarl a celkovy tvarci pro-
ces vzniku predstaveni. V devaté tridé
jsem se dozvédél o DTV, kterd mi
pfinesla a stale pFinasi Uzasné nataceci
zkuSenosti a dava mi presné to, co
jsem vzdycky chtél.

Jaké konkrétni cinnosti sis mohl
vramciDTVvyzkouset(moderovani,
psani scénare, animace atd.)? Co té
bavi nejvic a pFipadné proc?

ViyzkouSel jsem si vSechno mozné.
Béhem tvorby rlznych reportdzi jsem
se dostal za kameru, pfed kameru, ke
zvukaring, dabingu i kone¢nému stfi-
hu. A to nemluvim o psani scénérda.

JakoZto divadelnik jsem rad pred
kamerou, ale mam rad i psani scénare
nebo stfih natoCenych zabéra.

Mél jsi moZnost pFi nataceni pro
DTV se setkat s néjakou znamou
osobnosti? Z kterého setkani jsi
mél nejvétsi radost a mél jsi z toho
trému?

Ma nejvyraznéjsi zkuSenost s DTV
a slavnymi osobnostmi byla na
Détském filmovém a televiznim fes-
tivalu Oty Hofmana v Ostrové. Setkal
jsem se tu napfiklad s hercem LukaSem
Vaculikem, reZisérem Jurajem Sajmo-
vicem nebo moderatorem Petrem Von-
drackem. Vzhledem k tomu, Ze se na
podobnych festivalech hodné impro-
vizuje a scéndafe vznikaji za pochodu,
nejvéts trému jsem mél u pana Saj-
movice, kterého jsme totiz na festivalu
potkali ndhodou. Bylo tedy dulezité si
rychle vymyslet a zapamatovat otazky
a potom si udrZet chladnou hlavu.

Sleduji tvoji kamaradi to, co v DTV
délas? Co na to Fikaji?

Uplynuly rok a pll jsem stravil tvorbou
svého prvniho studentského filmu, do
kterého se mi nejbliz3i kamaradi pfimo
zapojili, a spoustu z nich se k nataceni
dostalo poprvé. Vtipné je, kdyZz mé né-
kdo diky DTV zahlédne na Décku nebo
RTM, kam nékdy posildme reportéze.
To se mé pak vzdycky vSichni ptaji, co
délam v televizi.

zpravodaj rodinné politiky Libereckého kraje

Co ti takto traveny volny €as pFina-
$i? Ma to i néjaké nevyhody?

Urcité mi to prinasi uzasné zkuSenos-
ti a mozZnosti, ke kterym bych se jinak
té7ko dostaval. Nevim, jestli se to da
pocitat jako nevyhoda, ale je duleZité,
Ze si kazdy za svym projektem stoji
sam a uci se za n&j nést zodpovédnost.
Samoziejmé& ndm vzdy nékdo pom(ze,
kdy? je tfeba, ale hlavni proces vzniku
poradu (popFipadé filmu) je hlavné na
nas.

ChceS se této cinnosti vénovat
i v dospélosti? Mas néjaky cil nebo
sen, kterého bys chtél nyni nebo
v dospélosti dosahnout?

Jak uZ jsem zminil, od malicka jsem
chtél byt rezisérem a mym snem vzdy
bylo natocit film. Tenhle cil si beru
i do budoucna a chci se ve filmové
a divadelni tvorbé dal rozvijet. Nic totiz
neni nemozné, pokud pro to mame do-
statecny zapal a nad3eni.

Kamila Tamova,
koordinator rodinné politiky

Foto Natalie RySava




SLUiBA PRO NAéE linka bezpeéi
DETI A DOSPIVAJICI

Od roku 1994 pomahame
bezplatné pfi feseni zavaznych,
ale i kazdodennich starosti.

L 116 111

pomoc@linkabezpeci.cz

www.linkabezpeci.cz

v ZDARMA
v NONSTOP
v ANONYMNE




Asociace Gomeniana
vSestranné podporuje
rodiny od nejmensich deti
aZ po seniory

Abychom mohli popsat vznik Aso-
ciace Comeniana, musime se vratit
do obdobi po sametové revoluci.

Zaplava zmén ve spole¢nosti se tykala
mimo jiné i maminek, které uz nemuse-
ly pracovat a odkladat své déti do jesli,
ale mohly o své nejmensi déti peco-
vat, podporené matefskou a pozd§ji
i rodi¢ovskou dovolenou. Maminky se
prirozené chtély potkavat i spolu, a tak
vznikaly rdzné kluby a centra pro ma-
minky. Také Jednota bratrska zacala po
roce 2005 zakladat matefska centra,
kterd se v roce 2016 oficialné sdruzila
do Asociace Comeniana.

Asociace Comeniana nese v ndzvu odkaz
vyznamné osobnosti ¢eskych déjin, Jana
Amose Komenského, ucitele narodd,

rodinam

ktery ve svém dile mimo jiné zformuloval
a rozvinul koncept vychovy a vzdélavani
déti, z néhoz dodnes cerpa i modernf
pedagogicko-socidlni véda. Komensky
byl také biskupem Jednoty bratrské,
ktera je dnes hlavnim podporovatelem
Asociace Comeniana. Navazuje tak na
svou témér 600 let dlouhou historii, ve
které se u nas i v mnoha zemich svéta
podilela a dodnes podili na vzdélavani,
zdravotni péci, socidlni a humanitarni
podpofre a tvofi stabilni prvek v mistnich
komunitach.

Comeniana sdruzuje matefska, rodin-
nd a komunitni centra, volnocasové
aktivity a nizkoprahové kluby pro déti
a mladez, Skoly a Skolska zafizeni a se-
niorské kluby v Ceské republice. Nae
motto zni ,Fandime rodiné”, vSestranné

zpravodaj rodinné politiky Libereckého kraje

podporujeme rodiny od nejmensich
déti aZ po seniory. V soucasné dobé
Comeniana sdruZuje témér sto klubl
a organizaci.

V dnednim ¢lanku se zaméfime na praci
s rodinami, i kdyZz ¢innost Comeniany
ma mnohem 3irsi rozsah. V Libereckém
kraji je soucasti Asociace Comeniana
celkem 10 rodinnych a matefskych cen-
ter. Jsou to pratelskd, bezpecnad mista
otevfend pro Sirokou mistni komuni-
tu rodi¢d a déti, Casto i prarodicl. Se
svymi détmi a vnoucaty mohou rodice
a prarodiCe navstévovat kazdy tyden
fadu pravidelnych aktivit i nepravidel-
nych akci, vylety, rodinné dovolené, kar-
nevaly, drakiady, lampiénové privody,
nejriznéjsi sezonni udalosti atd.

Maminky zde nachdzeji zazemi pro




Asociace Comeniana vas zve na pilotni vecer cyklu

JAK TO VIDI MAMY

NAPLNO DOMA |V PRACI aneb JAK TO VSECHNO SKLOUBIT

Pro maminky zaméstnané i ty, které se do prace teprve chystaji.
Prijdte si poslechnout i pfedat autentické zkusenosti, dobré rady a tipy

ey

Vecerem Vas provede Jolana Krasna
predsedkyné Asociace Comeniana a rodinna poradkyné.

20. 10. od 19.00 hodin
Velky sal Komunitniho centra Konopna 776, Liberec

vstupné: 55,- K¢ (v cené sklenka vina)

registrace: info@comeniana.cz

Cinnost Asociace Comeniana z.s. je podporovéna v ramci projektu ,Nejsme tu sami*
zindividualni dotace Libereckého kraje a z dotacniho programu Rodina MPSV.

sdileni svych kaZdodennich radosti
i starost/, maji moZnost posilovat své
rodicovské dovednosti a navazuji blizké
vztahy. Pravidelné zde probihaji pred-
nasky a kurzy pro rodice, v Fadé center
se konaji nékolikrat tydné kluby pro ma-
minky, krouZky pro déti a volnocasové
aktivity pro Sirokou verejnost. Centra
Comeniany jsou soucasti komunitniho
Zivota jak v malych, tak ve vétSich més-
tech Libereckého kraje. Néktera cen-
tra podporuji rodiny péstounl nebo
poradaji napfiklad kurzy manzelskych
vecerd.

Prostfednictvim predndSek a besed
ziskavaji rodi¢e odpovédi na otazky
o vychové a péci o déti, v pfipadé potre-
by i kontakty na odbornou pomoc.
Postupné vznikla z pdvodnich nékolika
matefskych center mezigeneracni aso-
ciace, kterd propojuje jednotlivé gene-
race a poskytuje podporu ve vsech
Zivotnich obdobich. Zivot v centrech
Comeniany doplnuje kromé téch, kdo
pracuji na plné nebo ¢astecné Uvazky,
také spousta dulezitych dobrovolnikd.

zpravodaj rodinné politiky Libereckého kraje

KAMPAN DEJME DETEM
SVU) CAs

Tuto kampari vyhlasila Asociace Comeni-
ana v roce 2018 s cilem podpofit a po-
zvednout prestiz rodiovstvi a oslovit
Ceské rodice. Uprostied doby, ve které se
téZisté lidského Zivota stale vice pfesou-
va do materialni roviny, se na klicovou
Ulohu matefstvi a otcovstvi zapomina
a zda se, jako by nejpodstatnéjsi potreby
ditéte byly pravé ty materialni.

Psychologové se shoduji v tom, Ze nej-
zasadnéjsi pro lidsky Zivot jsou prvni
roky Zivota, kdy si dité potfebuje vyt-
vorit bezpe¢nou a pevnou citovou vaz-
bu, k matce predeviim, a Ze rodina
celkové je nesmirné dllezitd pro vy-
budovani osobnosti a vlastni identity
ditéte.

Kampan posiluje roli rodicl, prarodic
a Sirsi rodiny, aby byl détem v Zivoté
poloZeny pevny zaklad v nejranéjsim
détstvi. Ve v3ech centrech Asociace
Comeniana probihaji prednasky, kurzy
rodicovstvi, besedy a akce pro rodiny
zamérené na vychovu, posileni a stme-
leni rodinného Zivota.

V roce 2020, kdy covid-19 zménil Zivot
vSem a veSkera mista, kde se lidé mohli
potkavat, byla zavfena, jsme podporo-
vali rodiny i jednotlivce, jak se dalo.
V tomto roce jsme v rdmci Kampané
Dejme détem svUj Cas vydali broZurku
Zralost ditéte pFi nastupu do
mateiské Skoly.
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O rok pozdéji, stale v dobé plné covi-
dovych opatfeni, jsme pracovali na
praktické publikaci pro rodi¢e malych
déti, ktera vysla pod nazvem: Dejme
détem svuj €as - prvnich Sest let
rodicovského Zivota.

V tomto obdobi probihal také novy
projekt ,Nejsme tu sami”, zaméreny na
vztahy mezi lidmi, vnimani vzajemnych
potfeb mezi generacemi a neodmys-
liteln€ i na situace a stavy, kterym jsme
béhem covidu byli vystaveni vSichni -
strach z nemoci, vyrovnani se se ztratou
nejblizsich, Zivot v izolaci, zména Zivot-
nich podminek.

CENTRA ASOCIACE
COMENIANA

v Libereckém kraji
aneb kam miZete
s détmi zajit

Rodinné centrum Knoflik
RdzZodolska 118/26,

460 01 Liberec XI-RGZodol |
Kontaktni osoba: Ladislava Applova
603 861 778

www.rc-knoflik.cz

Facebook: RCknoflik
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Mate¥Fské centrum Zvonecek
Komunitni centrum Konopna
Konopna 776, Liberec-Ruprechtice
Kontaktni osoba: Ing. Jana Cejkova
777 031 375
www.zvonecek.jbruprechtice.cz
Facebook: jbruprechtice

DO VRATISLAVIC, kde je mozné
vyuzit dilnu a na zahradé mit i vlastni
zahon

MateFské centrum Kaminek
Tanvaldska 263, Vratislavice nad Nisou
Kontaktni osoba: Ing. Petra Michelova
731411798
www.jbvratislavice.com

Facebook: |B.MOZAIKA

DO CHRASTAVY,

kam mdZete vzit i babi¢ku a dédu
Rodinné centrum Domecek
Bezrucova 503, 463 31 Chrastava
Kontaktni osoba: Mgr. Marie Justova
737 110 663

www.jbchrastava.cz

DO HRADKU NAD NISOU,
kde maji radi vliacky

Klub pro rodiny s détmi MaSinka
Vaclavska 138,

463 34 Hradek nad Nisou

Kontaktni osoba: Alena Mullerova
602 249 245

www.jbhradek.cz

Rodinné centrum Lodka

SkFivanek 602, 463 62 Hejnice
Kontaktni osoba: Ing. Véra Dankanicova
776 167 048

www.mostarna.info

Facebook: rclodka
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Do pohodové Pohody DO SEMIL
MateFské centrum Pohoda
TyrSova 457,513 01 Semily
Kontaktni osoby: Lenka Ejemova
604 877 801

www.jbsemily.cz

Facebook: Rodinné centrum Pohoda

DO TURNOVA, kde i dobie
nakoupite v bazarku

Rodinné centrum DeStnik
28.fijna 543,511 01 Turnov
Kontaktni osoba: Jitka Bartova
www.jbturnov.cz

Facebook: Rodinné centrum DeStnik

Do krasné zahrady v EESKE Ll’PE
Rodinné centrum Zahradka
Marianska 551, 470 01 Ceska Lipa
Kontaktni osoba: Mgr. Miroslav Bos,
604 670 510

www.krokpro.cz

Facebook: rodinnecentrumzahradka

Dokonce az DO FRYDLANTU

V CECHACH

Rodinny klub Mamik

Dékanska 83,464 01 Frydlantv Cechach
Kontaktni osoba: Liba Fronkova

777 561 216

DalSi informace najdete
na www.comeniana.cz

Jolana Krasna,
predsedkyné spolku Asociace
Comeniana




NEJSME TU SAMI

Mezigeneraéni vztahy z pohledu riiznych generaci

aneb co si vzajemné mizeme dat

Prednasky - Besedy - Propojeni generaci

Asociace Comeniana vramci projektu ,Nejsme tu sami“ nabizi centrim
sdruzenym v Asociaci Comeniana a pusobicim v Libereckém kraji prednasky
a interaktivni besedy na tato témata:

e Role prarodicu a praprarodi¢li v sou¢asné Ceské rodiné

o Jak Zit nadéji, kdyz vidime, Ze se bliZi konec Zivota

¢ Jak muzZeme pomoci senioriim kolem nas — i mala pomoc je pomoc

¢ Andropauza/menopauza — co ¢ekat a jak se vyrovnat se zménami

e Matka a dcera — vztah na cely Zivot

¢ Nemame babi¢ku, nemame dédu — Ize n&jak nahradit chybéjici prarodice?

e Zakladni pravidla pro vztahy mezi generacemi

e Covidové ztraty a nalezy — komunitni vecer na téma Zivot rodin v poslednim roce

e Moderovany vecCer — Mezigenerac¢ni souziti v rodiné a ve spolecnosti - sandwichova
generace

Lektofi:

Mgr. Evald Rucky, Th.D.
Jolana Krasna

Petr Krasny, Th.M.
ThMgr. Simon Dvorak

Kontakt:

Jolana Krasna, predsedkyneée
Asociace Comeniana,
info@comeniana.cz




PO KRAJI

Na wylet
viakem?

Tentokrat se vydame na vylety vlakem.
At uZz pojedeme pravidelnou linkou
nebo napfiklad parnim veteranem,
vzdycky z okénka uvidime nadhernou
pFirodu. Zeleznice v Libereckém kraji
prochazi rozmanitymi prirodnimi par-
tiemi a spojuje Fadu historickych mést
i obci. Prakticky na kazdé zastavce Ci
stanici nas ¢eka néco zajimavého. Slibu-
jeme, Ze cesta vlakem na v8ech naSich
severskych tratich vdm pFinese spoustu
dobrodruZstvi, poznani a urcité i zazit-
kd. Tak si nasednéte, at vam ten zazit-
kovy vlak neujede! Vyprav¢i uz mava
odjezd!

Zeleznicni trat Mlada

Boleslav - Stara Paka

Ze Zelezni¢ni zastavky Kyje u Ji¢ina
dojdeme po Zluté turistické znacce
na rozcesti pod Allainovou vézi, kde
se kousek odtud nachdzi jiz zminé-
na ,Allainovka"“. A co Ze to vlastné ta
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Allainova véZz je? Honosny kamenny
lovecky posed, ktery byl postaven pro
tehdejSiho drzitele lomnického pan-
stvi. Odtud pak po modré vystoupame
k jedné z nejkrasnéjSich rozhleden

Cech - k Tichankové rozhledné na
hofe Tabor, kde si po vychutnani nad-
hernych vyhledd mdazeme dét i néjakou

Detail ozubnicové Zeleznice, Foto: Shutterstock
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Reka Kamenice, Foto: Pavla Bi¢ikova

tu dobrotu v hotelové restauraci pobliz.
Odtamtud uZ jenom sebé&hneme ko-
pec doll k Lomnici nad Popelkou a na
tamnim nadrazi uz mizeme vyhlizet
vlak zpatky do Boleslavi, Liberce nebo
Nové Paky.

Zubacka Tanvald -
KoFenov - Harrachov

Tato trat vede naro¢nym horskym
reliéfem a jedna se o nejstrmé@jsi trat
v Cesku. Aby toto prevy$eni lokomotiva
prekonala, musi byt vybavena special-
nim ozubenym kolem, které zapada
do ozubnicového pasu mezi kolejemi.
Pravidelné vlaky jiz ozubnicovou trat
nevyuzivaji, ale diky Zelezni¢ni spolec-
nosti Tanvald se mUZete timto his-
torickym Zelezni¢nim skvostem nos-
talgicky svézt pfi jedné z vyletnich jizd.
V budové byvalé Zelezni¢ni stanice
Kofenov se nachazi Muzeum ozubni-
cové drahy a mimo néj si zde s prdvod-
cem muiZeme prohlédnout i budovu
vytopny, kde jsou vystaveny historické
vlaky, napfiklad legendarni ozubni-
covou lokomotivu RakuSanku.

Krkonose -

Pojizersky Pacifik

Nejvy3si ¢eské hory, které vynikaji svou
velkolepou krésou a rozmanitosti pfiro-
dy. Kraj roubenek a rozkvetlych luk si
nejlépe vychutnate z okna Pojizerského
Pacifiku. Prvni lokalka v zapadni
Casti téchto hor sméfuje z Martinic
v KrkonoSich do Rokytnice nad Jizerou.
Hlavnim inicidtorem této trati nebyl
nikdo jiny neZ hrabé Jan Harrach. Néko-
likrdt do roka je dokonce mozné se na
této trati projet unikatni historickou




parni masinou. Pfimo v Martinicich se
nachazi nau¢na stezka s deviti zastavka-
mi vénovand pravé Zeleznici. Dozvime
se na ni technické detaily a zajimavosti
0 nadrazni budové i arealu Zelezni¢ni
stanice. Kazdé zastaveni ma i malou
hadanku pro détské navstévniky.

Sklarské méstecko v Luzickych horach -
Kamenicky Senov ur¢ité zndme diky
Panské skale, nadhernému cedicovému
skvostu, kde se totila nejedna pohadka. Parnivlak, foto: Matyas Gal
Historie tamni Zeleznice urcité stoji za
zminku. V roce 1886 se trat Kamenicky
Senov - Ceskd Kamenice slavnostné
otevrela a v dalSich letech se draha do-
stavéla a cestujici se tak bez prestupu

mohli dostat a7 do Ceské Lipy. Bohu-

Zel v roce 1979 se jiz trat netésila velké
oblibé& a postupné byla na Gseku Ceska
Lipa - Kamenicky Senov rozebrana.
VSechno zlé je ale pro néco dobré a my
si dnes na tomto Useku mdZeme vychut-
navat jizdu na kole, jelikoZ zde najdeme
cyklostezku. Na trati Kamenicky Senov -
Ceska Kamenice se po roce 1997 rozjely
historické vlaky a z lokalky se stala turis-

ticka atrakce. Turistdm i mistnim slouzi
Senovka dosud, od jara do podzimu po
ni jezdi vyletni vlak s ndzvem Kamenic-
ky motoracek.

Tak uz vite, na ktery vylet po Zeleznici se
vypravite? Pokud potfebujete nacerpat
tipy na dalsi pési nebo cyklo nebo vlako
vylety, tak zavitejte na webové stranky
www.liberecky-kraj.cz. Najdete nas
i na socialnich sitich pod stejnym naz-
vem - REGION LIBEREC.

Oddéleni cestovniho ruchu

Panska skala, zndma z pohadek, Foto: Petr Musil
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PRIKLADY DOBRE PRAXE

Spolu mame

Motyckovic klika je verejné vicelcelové
zafizeni, ve kterém se setkdvaji Cle-
nové komunity za UCelem realizace
socialnich, vzdé&lavacich, kulturnich
a rekreacnich aktivit s cilem zlepSit so-
cidlni situaci téchto jednotlivcd a ko-
munity jako celku. Pro dosaZeni téchto
cild je v zafizeni poskytovana kombi-
nace komunitnich a verejnych sluzeb,
minimalné zakladni sociadlni poraden-
stvi, socidIni sluzba v ambulantni a te-
rénni formé se zaméfenim na FeSeni
nepfiznivé sociadlni situace a socidlni
zaClenovani. Toto komunitni centrum je
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zamérené prevazné na déti od 6 do 18
let véku.

Prostorové vybaveni integracnich cen-
ter vzdy umoZziuje vzajemné kontakty
mezi prislusniky cilové skupiny a jejich
kontakty s profesionaly v socidlni oblas-
ti, ale umoznuje i kontakty s bé&Znou
populaci v rdmci integrace osob s neu-
rovyvojovou poruchou, s PAS & SPU
nebo SPCH.

Klika je bezpetné misto pro vSechny,
ktefi hledaji své misto ve spole¢nosti.

zpravodaj rodinné politiky Libereckého kraje

5 nimi e obyegnd ek
T s sk

Realizujeme rlzné workshopy, pro-
gramy pro zdkladni a materské Skoly
a zajmové krouzky pro malé skupin-
ky déti se zaclenénim déti s né&jakou
formou odlidnosti, napf. PAS, neu-
rovyvojovymi poruchami, poruchami
chovani ¢i uceni a pro déti se zdravot-
nim znevyhodnénim atp. Prostory
vyuzZivdme pro pobyty rodin s détmi
o vikendech a zajmové skupiny. Klika
je bezpeclné a otevfené centrum pro
déti i dospivajici s PAS, sdileny prostor
pro kluby déti, nadané déti, zajmové
skupiny, seniory, prostor pro dalsi
vzdélavani, napf. doucovani, krouzky,
terapeuticka setkani atd.

V letnich mésicich realizujeme pFfimést-
ské a pobytové tabory zamérené vzidy
na urcitou oblast jako sport, divadlo,
tvofeni, vafeni, rucni prace, pfiroda
i pro déti s PAS aj., kde dité ma svého
asistenta a Ucastni se b&znych ¢innosti
za pomoci podplrnych opatfeni nebo
bez nich za podpory ostatnich déti.

Bc. Véra Motyckova,
Motyckovic klika z. s.




ZABAVA PRO CELOU RODINU

Kdo si hraje,

nezlohi

Dobré nalady neni nikdy dost. S tim
by urcité souhlasil kazdy. A tak
vam pFinasime par vtipu, které se
muzZete s détmi nauéit. AZ na néko-
ho v rodiné padne Spatna nalada,
budou se urcité hodit. Pro tvofivé
rucicky déti i rodi€ mame opét tip
na jednoduché vyrabéni, tentokrat
v podobé housenky Zofky. Naméty
dodalo Rodinné centrum Lodka
v Hejnicich.

Pomlicky: plato od vajec, nuzky, tem-
perové Ci akrylové barvy, Stétec, paleta,
chlupaté modelovaci drdtky, plastovd
ocCicka, tavnd pistole

Housenku Zofku si zvladne vyrobit
kazdé predskolnidité s drobnou pomoci
rodicll (zejména prace s tavnou pistol).
Nejprve si nastfihdme plato od vajec
tak, aby ndm vznikly prouzky se ¢tyrmi
vinkami za sebou (viz. obrazek). Takto
pripravené télicko housenky nasledné
vyzdobime temperovymi ¢i akrylovymi
barvickami, aby bylo pékné veselé. Na
hlavi¢ce vytvofime nlzkami dvé malé
dirky, do kterych zasuneme chlupaty
modelovaci dratek (do kazdé dirky cca
5 ¢cm dlouhy). Tim vyrobime housence
tykadla. Nakonec prilepime tavnou pis-
toli dvé plastova ocicka, aby se housen-
ka mohla divat na svét.

SMEJE SE CELA RODINA -
NAUCTE DETI PAR VTIPU

Neni hezcich chvil, neZ kdyZ se mizeme
spolecné jako rodina poradné zasmat.
Takovou pfileZitost ziskame i ve chvili,
kdy se naSe déti nauci vypravét vtipy.
Kromé zabavy to détem poslouzi pro
rozvoj reci, logického mysleni, predstavi-
vosti a v neposledni fadé se nauci pre-
konat trému pfi pfedneseni nauc¢eného
vtipu. Pro inspiraci a pro zasmani
pridavame par vtipl o zviratkach.

Potkaji se dva psi

a prvni Fika: ,,Ahoj, kam jdes?”

+Ale s blechama k veterina¥i,” odpovi
druhy.

.To je zvlastni, ja uZ je mam dva roky

a jeSté mi neonemocnély.”
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Povidaji si dvé Zaby.

Prvni: ,Je mi néjak Spatné.”

Druhé: ,,Nepovidej.... Nojo jsi n&jaka
zelend.”

Jsou dvé blechy na zastavce, bézi
kolem pes a jedna blecha fika: , Tak
ahoj, jede mi autobus.”

Véra Dankanicova,
Rodinné centrum Lodka
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KULTURA rodiNAM

Ceskolipské muzeum -
priroda, historie i umeni
pod jednou strechou

CO NABIZi VLASTIVED-
NE MUZEUM A GALERIE
V CESKE LIiPE?

Vlastivédné muzeum a galerie je jednou
ze sedmi kulturnich organizaci zfizo-
vanych Libereckym krajem. A jako jedi-
na je, jak se v Liberci fika, za JeStédem.
Muzeum naleznete v samém centru
Ceské Lipy v areélu byvalého klastera.

Pocatek muzejni &innosti v Ceské Li-
pé se datuje do roku 1897. Spojeni
s prostorem augustinianského klas-
tera v 60. letech 20. stoleti umoznilo
vznik vlastivédného muzea se zaklad-
nimi expozicemi, které byly v pribéhu
uplynulych let peclivé doplhovany ci
rekonstruovany. Od letoSniho bFezna
je muzeum po dvou letech rozsahlych
stavebnich Uprav pFistupné vefejnosti.

NOVINKY V EXPOZICICH

Z Siroké 3kaly stalych expozic v muzeu
si vybere kaZdy. V Expozici exotickych
zvitat z celého svéta, Svété mofi
a oceanll a Svété hmyzu a pavou-
kovcd mohou dospéli i déti stravit
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hodiny a hodiny. Vystavené mineraly
a zkamenéliny z celého svéta v Geolo-
gické expozici ohromi nejednoho zaci-
najiciho i pokrocilého sbératele.

Na nedavnou historii naSeho regionu
navazuje v letoSnim roce nové oteviena
expozice T&%ba uranu na Ceskolip-
sku. Uran hral v historii Ceskolipska
i Liberecka velkou roli. Kromé silného
zdsahu do pfirody, ktera se postupné
probouzi k novému Zivotu, pfinesl ze-
jména v 70. a 80. letech pfiliv novych
obyvatel, tzv. uranovou populaci, a s tim
souvisejici vystavbu. Rozvoj Ceskolipska
se tak odrézel i v kultuFe a Zivotni Grovni
obyvatel. TéZba v okoli Hamru a Straze
pod Ralskem neskutecné ovlivnila Zivot
celého regionu, coz je dulezité pfipo-
menout hlavné mladé generaci. Moder-
ni interaktivni vystava se nachazi ve
sklepeni hlavni budovy.

Pfimo naSemu regionu se zevrubné
vénuji dvé rozsdhlé expozice. Historicka
expozice souhrnné zpracovava zakladni
linie d&jinného vyvoje Gzemi Ceskolip-
ska v ¢asovém Useku od pravéku, pres
stfedovék az k novovéku, pfiemz ast
Archeologie Ceskolipska ziskala zcela
novou podobu. V pfirodovédné ex-
pozici muzeum prezentuje diky novym
pfirGstkdm (napf. exemplar vika) kom-
pletni soubor Zivocisnych druhd, které
7iji na Ceskolipsku, potamo v celém
Libereckém kraji. Za navstévu rozhodné
stoji i novy nejvétsi exponat medvéda
grizzlyho, kterého ceskolipské muzeum
ziskalo ze zoologické zahrady v Déciné.
A pozor, pfekvapivé se v muzeu nachazi
i Ziva zvifata - exotiCti hadi, jeStérky,
Zelvy a obcas i obojZivelnici nebo pa-

vouci.
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V muzejnim aredlu se nachazi 4 vystavni
prostory a byla by chyba je nenavstivit.
Nejmensim z nich je sift Josefa Mastalka,
kterd je vyhrazena pro komorni vystavy
regionalniho charakteru. Naopak nej-
rozsahlejSim vystavnim prostorem je
ambit, mnoha navstévnikim znam
i jako zazemi pro tradi¢ni vano¢ni trhy.

V ambitu aktudlné probihd unikatni
vystava obraz(, grafik a soch 15 vy-
tvarnikd spjatych s Libereckym krajem,
potazmo Ceskolipskem, a fotografif
z jejich ateliérl a domovd. Dva galerij-




ni prostory, s nazvy Chodba a Jidelna
odkazujici k jejich plvodni funkci za
Cast  pritomnosti  augustinidanskych
mnichd, jsou od hlavni budovy muzea
oddéleny. Svym konceptem a vice nez
20letou tradici jsou v Ceské Lip& jedi-
ne¢nymi uméleckymi prostory.

DOBROVOLNE VSTUPNE

Dalsi novinkou, kterou navstévni-
ci oceni, je moznost dobrovolného
vstupného. AZ do konce Cervna si vysi
vstupného urcCuji sami navstévnici.
Timto vstficnym gestem chce muzeum
podékovat skalnim navstévnikim za
trpélivost béhem dvouleté prestavky
a pozvat navstévniky nové, at uz ty, ktefi
chodi denné kolem, ¢i turisty.

POSILENI EDUKACNI CIN-
NOSTI

Muzeum je vzdélavaci instituce
a edukatori predevsim, ale nejen détem
zprostredkovavaji formou zazitku a ne-
formalniho vzdélavani kulturni, v tomto
pripadé i prirodni dédictvi.

Ceskolipské  muzeum ve sméru
vzdélavani personalné posililo, od
zaCatku brezna jsou navstévnikim
vSech vékovych kategorii k dispozi-
ci dvé muzejni edukatorky, Michaela
Rihova a Katefina Ledvinova. Co je do
vlastivédného muzea pfivedlo? Na co
se mGZou navstévnici t&sit? A jaké maji
plany? PFectéte si nasledujici rozhovor
a nechte se zlakat k navstéve.

Mohly byste ve zkratce EtenaFim
nastinit, jaka cesta vas privedia do
ceskolipského muzea?

Michaela Rihova: ,Ceskolipské mu-
zeum znam od détstvi, bravali mé sem
prarodice. A kdyZ mi kamaradka rekla,
Ze shanéji edukatorku, nevahala jsem
s prihlaskou. A tak jsem tu.” (smich)

Katefina Ledvinova: ,Po 15 letech za
katedrou jsem potfebovala zménu. Ve-
douci ekoporadny a soucasné edukator
prirodovédného oddéleni je kombinace
uceni a ekologie, které jsem se vénovala
uZ driv prostrednictvim projektl se stu-
denty a svych volnocasovych aktivit. Ve
zapadlo na spravné misto.”

Co je vasim cilem?

M. R.: ,PFeju si, aby bylo muzeum vnima-
no jako prostor pro kazdého. Pro rodice
s détmi tvofim programy, dilny, work-
shopy a krouzky, pro nadSence vSech
vékl planuji zajimavé prednasky a ma-
terialy. Dulezité je, aby se k nam vsich-
ni napric generacemi radi vraceli, aby
s nami rostli. Aby kolem muzea, galerie
a nasi ekoporadny vzniklo pfirozené ko-
munitni prostredi.”

K. L: ,Mym hlavnim cilem je popula-
rizovat ekologii, Fidim se heslem , Mysli
globalng, jednej lokalné.” V ramci Eko-
poradny Orsej, kterd je mym zazemim,
jsem otevfela prvni Ceskolipskou se-
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minkovnu, kam si mohou zahradkari
pfijit pro seminka od jinych péstitel(,
a rada bych obnovila bylinkovou zahra-
du v kldSterni zahradé. Kromé praktické
terénni prace bych se chtéla zamérit
na spotrebitelské chovani domacnosti.
Zaroven se nebranim napadim ,zven-
ku“, moznosti je mnoho.”

rodinam




VLASTIVEDNE
MUZEUM A GALERIE
V CESKE LiPE, p. o.
Libereckého kraje

Nam. Osvobozeni 297/1,
470 01 Ceska Lipa

www.muzeumcl.cz

Co nabizite navstévnikiim, potazmo
rodinam a détem, a co ocekavate
od nich?

M. R.: ,Kromé& stdlych expozic
a tradi¢nich akci jako je Masopust, Ve-
likonoce ¢&i Muzejni noc nabizime jiz
zminény program usity na miru roz-
licnym skupinam. V&Ffim, Ze se muzeum
stane Zivou kulturou a aktivnim centrem
vzdélanosti, Ze pfileZitosti ,zit muzeum*
bude ¢im dal delsi fada. Od rodin s dét-

mi oCekdvdm na oplatku jediné - Ze se

rodinam

k ndm budou radi vracet a pripadné si
vyzadaji mé osobné.” (smich)

K. L.:,V aktivitach navazu na popularni
akce u vefejnosti, napf. Vitani ptaciho
zpévu, Den zvifat apod. Skoldm od
nového Skolniho roku nabidnu pro-
gramy z oboru prirodovédy zaostfené
na ekologii, samozfejmé v souladu se
Skolnimi vzdélavacimi programy. Kromé
vyukovych program0 pro skoly mize na
akce ekoporadny pfijit kazdy. Pro mé
osobné je dileZitou cilovou skupinou
praveé rodina, protoZe at détem ve Skole
fikate cokoliv, stejné vétsina da na to, co
se déla doma. Chci, aby lidé pfichaze-
li tfeba jen na kus Feci cestou z Gfadd.
Sdileni informaci je zaklad. Staci vzit
v ekoporadné za kliku, mimo hodiny
pro vefejnost bud zaklepat, nebo jsem
na telefonu. Umim naslouchat a rada
poradim. A jak uZ jsem fFikala - jsem
oteviena napadlim, staci se domluvit.”
(smich)

MiSo, Katko, diky za vas €as
a at se dafi!

Hlavni budovu muzea naleznete v by-
valém augustinianském klastefe v cen-
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tru Ceské Lipy, diky pobockédm (Arche-
ologické muzeum - Satlava, Paméatnik
K. H. Machy v Doksech, Visecka rych-
ta v Kravafich) jsou aktivity muzea
rozsifeny i na dalSich mistech. Aktualni
informace naleznete na muzejnim webu
a socialnich sitich.

TéSime se na vas!
Mgr. Jana Kocova,

Vlastivédné muzeum a galerie
v Ceské Lipé




Cizincum v Libereckém

kraji pomuze nova

informacni brozura v péti

jazycich

Liberecky kraj ve spolupraci s Cent-
rem na podporu integrace cizinct
vydal preventivni broZuru pro
cizince, ktera je zaméFena na ak-
tudlni problémy v kraji. BroZura
vznikla v péti jazykovych mutacich
s ohledem na rozloZeni cizincii v kra-
jiacilijak na cizince z EU, tak na tFe-
tizemce. Rozdéleni dle jazykovych
mutaci (angli€tina, rustina, ukra-
jinStina, vietnamstina, mongolsti-
na) kopiruje jazyky, kterym znacna
€ast cizincii rozumi. Volba jazyko-
vych mutaci je ve shodé s programy
ekonomické migrace - jazyky byly
vybrany s ohledem na zemé puivo-
du cizincd, ktefi by mohli do Ceska,

potaZzmo do Libereckého kraje pFijit
v letoSnim roce a pozdéji.

BroZura se snazi preventivné pUsobit
v deviti oblastech, napfiklad v oblas-
ti zaméstnani, bydleni, zdravotnic-
tvi nebo bezpelnosti. Dalsi cast je
zaméfena na uzite¢né kontaktni Gda-
je v kazdém z péti okresl. Vybrané
tematické oblasti jsou zdmérné pojaty
Siroce, ale Uzce spolu souvisi. Brozu-
ra ma za cil pomoci jak obyvatellm
kraje, zaméstnavatellm, tak zejmé-
na samotnym cizincdim. Pokud cizinci
budou znat svad prava a povinnosti,
mistni zvyky, tak se mohou vyhnout
protipravnimu jednani, které obvykle

BroZury jsou volné ke staZzeni zde: https://bit.ly/3Ki50Kw
nebo: https://odbor-socialni.kraj-lbc.cz/oddeleni-socialni-prace/zalezitosti-narodnostnich-mensin-a-cizincu/cizinci-a-migranti/zaklad-
ni-informace-k-pobytu-v-ceske-republice/brozury-ke-stazeni
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pachaji z neznalosti. Na druhou stra-
nu budou znat i svad prava, napriklad
o vySi mzdé a pracovni dob& mohou
se tedy branit proti neetickému cho-
vani ze strany zaméstnavatele nebo od
majitele bytu, u kterého bydli.

Preventivni broZura vznikla za podpory
Ministerstva vnitra CR z programu pre-
vence kriminality.

Vaclav Strouhal,
koordinator pro zaleZitosti
narodnostnich mensin a cizinci

rodinam




Centrum LIRA

pomaha

rodinam s détmi
v ramci rané péce a socialné
aktivizaéni sluzby pro rodiny

s détmi s poruchou autistického

spektra

Jednim z cild zpravodaje Rodindm je
zvySeni informovanosti rodin s détmi
o registrovanych socidlnich sluzbach,
na které se mohou rodiny obratit,
dostanou-li se do tiZivé Zivotni situ-
ace a nedokdzi ji fesit bez pomoci. Jiz
v druhém Cisle zpravodaje Rodindm
byla Ctenadflm predstavena socidlné
aktiviza¢ni sluzba pro rodiny s détmi,
kterou poskytuje na Semilsku Centrum
Fialka. Jednou z dalSich organizaci, kte-
ré nabizeji danou socidlni sluzbu na
Gzemi kraje, je i Centrum LIRA. SluZzba
poskytovand touto organizaci je v3ak
specifickad tim, Ze je zaméFena na ro-
diny s détmi s poruchou autistického
spektra. Druhou socidlni sluzbu, kterou
Centrum LIRA nabizi, a to jako jediné or-
ganizace v Libereckém kraji, pfedstavu-
je rana péce. Obé tyto socialni sluzby
vam predstavi v nasledujicim ¢lanku
pracovnice Centra LIRA.

UZ podle svého nazvu je ziFejmé,
Ze je sluzba urcena nejmensSim
détem a zaroveii jejich rodi€um.
JestliZe ve vyvoji ditéte dojde k né-
jaké prekaZce a nedafi se dosaho-
vat vyvojovych milniki tak, jak se
ocekava, dostava rodina kontakt
praveé na sluzbu rana péce.

Kdo se miiZe na ranou pé&i obratit?

rodinam

Rand péce poskytuje sluzbu rodindm
déti od narozeni do sedmi let. Ranou
péci oslovuji rodice déti, jejichz vyvoj
je ohroZen z vazinych zdravotnich
dlivodd, jez mohou mit vliv na celkovy
psychomotoricky vyvoj. Nékteré déti
jiz maji diagnézu pojmenovanou, nék-
teré dosud ne. MUZe se jednat o déti
se zrakovym postizenim, kombino-
vanym postizenim, s vrozenymi vadami
a vsoucasné dobé i déti s poruchou au-
tistického spektra nebo s podezienim
na ni. Centrum oslovuji rodiny, které
vnimaji, Ze potfebuji ve své nepfiznivé
situaci podpofit, poradit a provést.
Smyslem rané péce je, aby rodina
dostala odbornou pomoc, aby méla
mozZnost sdilet své tézkosti a aby byla
podpofena v tom, Ze je schopna svou
situaci zvladnout.

~Zménil se nas pohled na postizeni
naSeho syna. Nadéje, Ze diky sous-
tavné péci a nékterym pomiickam
se da postiZzeni zmirnit, je velmi
dulezita.”

Maminka ditéte s téZkym kombino-
vanym postizenim

Jak se rodiny o sluzbé dovédi?

Rodiny dostavaji kontakt na ranou péci
pFredeviim od |ékafl a zdravotnich pra-
covnikll. Casto jim byva neonatolog,
neurolog, oftalmolog, pediatr, détsky
psycholog, fyzioterapeut apod. Stava
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se, ze rodinu informuje socialni pra-
covnik, Skolské poradenské zafizeni, ale
i jiny rodi¢, ktery nasi sluzbu vyuziva, ¢i
zna. Rana péce mlze probihat i v pés-
tounskych rodinach.

Jak sluzba probiha?

Hlavni formou spoluprace jsou kon-
zultace v misté, kde dité vyrQsta. Kon-
zultace se konaji zpravidla v mési¢nim
intervalu a jsou vénovany viem &lentim
rodiny.

.10, Ze je sluzba terénni, je velmi pfinos-
né. S postizenymi détmi je sloZité porad
nékam dojizdét. A navic ve svém pro-
stfedi se syn mnohem |épe soustiedi.”

Pozornost je dana podpofe jednot-
livych  oblasti  psychomotorického
vyvoje ditéte. Poradkyné vozi specidl-
ni pomUlcky pro rozvoj zrakového
vnimani, rozvoj smysld, hybnosti,




zru€nosti a kognitivnich dovednosti.
Pomucky a hracky Ize rodindm zapUj-
¢it. Seznamuje rodi¢e s metodami,

technikami a pfistupy, které rozviji
oslabené oblasti. Poradkyné infor-
muje rodiCe o moZznostech podpory
vyvoje a predava potfebné kontakty.
Vytvari prostor pro vyslechnuti, sdileni
a provazeni v nepfizni. Duleziti jsou
vSak i sourozenci ditéte s ohroZzenym
vyvojem. A pravé proto, Ze je pro ranou
péci dllezitd soudrZnost celé rodiny,
najdeme pod ranou péci i dalsi sluzby.
Jedna se o setkavani rodin, ¢i odborné
predndsky. S podporou nadaci se dafi
jednou rocné poradat pétidenni poby-
tové kurzy pro rodiny déti s postizenim,
v ramci kterych je poskytnut program
jak odborny, tak volnocasovy. Cenné je,
Ze zde rodiny mohou navazat pratelstvi,
nebo si pfedat zkuSenosti s jinymi rodici
s podobnymi Zivotnimi zkuSenostmi.

«Jsme radi, Ze jsme s vami méli jesté
jednou mozZnost proZit uZasnych
pét dnii na pobytovém kurzu v Jizer-
skych horach. Opét jsme odjizdéli
domu bohatS$i o nové poznatky,
odpocati a psychicky nabiti.”

Rodina, ktera se Ucastnila pred
ukoncenim spolupréce pobytového

kurzu.

Kdo jsou poradkyné rané péce?

Poradkyné maji vystudovanou specialni
pedagogiku, nékdy i jiny vysokoskolsky

obor. Pro ranou péci je odbornost nez-
bytna, a proto si poradkyné béhem
pGsobeni v LIRE dal doplfuji své
vzdélani prostfednictvim kurz( &i stazi.
Diky tomu se dafi terénni sluzby doplnit
specializovanymi ambulantnimi pro-
gramy. Vedle vzdélani je viak dllezita
osobnost poradkyné.

Jak vypadaiji dalSi programy pod ra-

nou pé&i?

Diky nabidce ambulantnich programd
se sluzba rana péce stava komplexnéj-
Si a intenzivngjsi. Instruktorky stimu-
lace zraku provadi vySetfeni v podobé
posouzeni zrakovych funkci a nabizf
rodindm déti se zrakovym postiZzenim
ambulantni program stimulace zraku.
Nékteré rodiny mohou vyuZit screenin-
gové posouzeni na pritomnost poruch
autistického spektra. A to tehdy, pokud
jsou nasimi klienty a u ditéte dosud
neprobéhla psychologickd diagnostika.
Rodiny mohou s détmi dochazet také
na ambulantni programy senzoricka in-
tegrace a snoezelen.

»Diky praci rané péce prekonavame
vyvojové problémy mého syna a sy-
novy problémy ve Skolce. Konzul-
tace s poradkyni nam pomahaji
pfi rozhodovani a vnasi do prob-

zpravodaj rodinné politiky Libereckého kraje

Iémii objektivitu. Ukazuje nam, kde
ma syn mezery a co zvladne sam
a my to nevidime. Syn dochazi i na
cviceni senzorické integrace, ktera
mu hodné pomohla v dozravani
a samostatnosti.”

Maminka ditéte s podezfenim na PAS

ME DiTE MA (ASI)
AUTISMUS - A CO DAL?

Dél je toho hrozné moc a nic z toho neni
Uplné jednoduché.

Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny
s détmi s poruchou autistického spektra
(dale s PAS) Centra LIRA, z.U. pomahaji
rodinam s dé&tmi do 10 let véku v Li-
bereckém kraji uz od roku 2016.

Kdo se muZe na SAS Centrum LIRA
obratit?

Sluzba je otevfena vSem rodinam,
pfipadné zdkonnym zastupclm, u je-
jichz ditéte byla stanovena diagnéza
PAS, ¢ vzhledem k vyvojové podstaté
poruchy, bylo stanoveno podezieni na
vyskyt PAS. O sluzbu, ale i jen o radu
¢i nazor mohou pozadat také v3ichni
rodice, ktefi pozoruji u svého ditéte
nestandartni projevy chovani a domni-
vaji se nebo se obavaji, Ze by mohlo jit
o poruchu autistického spektra.

Na co se mohou rodice ptat, nebo
co nejcastéji potiebuji na zacatku
spoluprace?

Snazime se rodie povzbudit, aby se
nebdli zeptat se na cokoliv, o ¢em
premysleji, s ¢im bojuji, co potfebuji
ujasnit. Na pocatku se rodice obvykle
potfebuji zorientovat v celé Siroké
problematice PAS, zajimaji se o rele-
vantni zdroje informaci, hledaji kontak-
ty na odborniky. Re&i diagnosticky pro-
ces, Casto hledaji psychickou podporu
pro sebe, ocenuji, Ze maji s kym probrat
své pochyby a problémy. Pomahame
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jim nalézt a pochopit, pro¢ se jejich
dité chovda mnohdy Upiné jinak, nez by
ocekavali. Co mUZe potiebovat, co svym
chovanim sleduje. A samoziejmé je vel-
mi ¢asto zadanim rodicl podpora vyvo-
je ditéte v jednotlivych dil¢ich oblastech,
jako jsou rozvoj komunikace, rozvoj
pracovnich navykd, sebeobsluha, po-
rozuméni emocim a emocdni regulace,
odstranéni stresového chovani a zach-
vatU vzteku, socializace, zlepSeni social-
nich dovednosti a dalsi a dalsi.

»Jsme moc radi za LIRU a moZnost
poradit se s nékym, kdo ma
zkusSenosti s détmi s Aspergerovym
syndromem. Pred dvéma lety, kdyz
nam byl Aspergeriiv syndrom dia-
gnostikovan, jsme vabec netusili,
co to pro nas znamena. Bylo tézké
zorientovat se v mnozstvi informaci
a vytFidit si ty, které by pro nas
byly relevantni. V tomto nam LIRA
byla a stale je velmi napomocna.
Pomohla nam rozklicovat a trochu
porozumét potiebam ditéte, vice
pochopit jeho leckdy pro nas nepo-
chopitelné chovani.”

Rodice chlapce s Aspergerovym syn-
dromem, 7 let

rodinam

Jak probiha spoluprace se sluzbou
SAS?

Zpocatku probiha vyjednavani a ujas-
fovani cilt a potieb rodiny, pred pfipad-
nym navazanim spoluprace mdze také
probéhnout screeningové testovani
projevd PAS. Pfi podepsani smlouvy je
také stanoven plan spoluprace a pak
se vSe rozbiha. K dispozici je cela fada
program0, které muiZeme orientacné
rozdélit do CtyF zakladnich kategorii -
programy zaméfené na pfimou pra-
ci s ditétem, programy zamérené na
podporu rodicll, programy zamérené
na podporu celé rodiny, programy
zaméfené na spolupraci se Skolskymi
zafizenimi a dal3i sluzby. Pro déti jsou
ureny individudini i skupinové na-
cvikové programy, zamérené nejcastéji
na rozvoj komunikaénich dovednosti,
pracovniho chovani a socialnich doved-
nosti, pfipadné rozvoj predskolnich
dovednosti ¢ skupinky zaméfené na
vztah mezi sourozenci. Dopliuji je
Castecné volnocasové programy jako
krouZek vytvarnych aktivit a krouZek
pohybovych a sportovnich aktivit. V [été
probihaji tydenni Herni skupiny. PFi
vSech programech jsou uplatfiovany
principy a metody prace s détmi s PAS,
vzdy individualné prizplsobené jednot-
livym détem.
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Mezi programy zaméfené na podporu
rodicl a celych rodin patfi urcité konzul-
tace pro rodice, zprostfedkovani psy-
choterapeutické podpory, vrstevnicka
skupina pro sourozence déti s PAS,
pobytovy kurz pro rodiny, pfednasky
a besedy pro rodice €i spolecna setkani
rodin.

Pokud maiji rodi¢e zdjem, pracovnici
Centra LIRA Uzce spolupracuji s pedago-
gy MS, asistenty pedagoga a $kolskymi
poradenskymi pracovisti. Dochdzi tak
k velmi smysluplnému propojeni viech
prostredi, ve kterych se dité pohybu-
je a k predavani napadl a zkusenosti
z prace s ditétem.

Snahou Sociadlné aktivizani sluzby je
vzdy vyjit vstfic potfebam kazdé konk-
rétni rodiny a konkrétniho ditéte tak,
aby dos$lo ke zlepSeni celkové situace
rodiny a rodice a dité se citili jist&jsi
a spokojenégjsi.

»Zasadni pokrok a pomoc pro nas
znamenala komunikace se sy-
nem. KdyZ jsme s vasi pomoci nasli
zpusob, jak komunikovat, svét se
najednou rozzaril."
Rodice chlapce s PAS

Mgr. Michala Bulifova (rana péce)
a Bc. KateFina Cechlovska (SAS),
Centrum LIRA
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Bojujete s vdZnou nemoci? Mdte problém uplatit bydleni
nebo potfebujete pomoci s pééi o vaseho blizkého?
Nechte si poradit a pomoct od odbornikd.
PODANOU RUKU NAJDETE VZDYCKY NA SOCIALNISLUZBYLK.CZ
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V KATALOGU SOCIALNICH SLUZEB
VZDYCKY NAJDETE POMOC

NECHTE SI PORADIT, NA KOHO SE MUZETE OBRATIT V TEZKE ZIVOTNI
SITUACI. SOCIALNI SLUZBY JSOU TU PRO KAZDEHO. | PRO VAS.

NAJDETE TU VSECHNO. JE TO HRACKA.

e INTERAKTIVNiI PRUVODCE
VZDYCKY VAS NASMERUJE NA TY SPRAVNE ODBORNIKY.
AT VAS TRAPI COKOLIV.

« PODROBNE VYHLEDAVANI
HLEDEJTE PODLE DRUHU SLUZEB, NAZVU, VZDALENOSTI A TAK DALE.

e VSECHNY INFORMACE POHROMADE
VCETNE KONTAKTNICH UDAJU, OTVIRACI DOBY, DOJEZDOVE
VZDALENOSTI | MISTA NA MAPE.

| ASISTENCE | AUTISMUS | BEZBARIEROVY BYT | DLUHY

| DOMACIi NASILi | EXEKUCE | MOZKOVA PRIHODA

| OBET TRESTNEHO CINU | POMOC V NOUZI

| PORADENSTVI | SOCIALNiI DAVKY | SMYSLOVE OMEZENI
| STARECKA DEMENCE | SIKANA | ZTRATA BYDLENI

| ZAPUJCENI KOMPENZACNICH POMUCEK

TY PRAVE PROFESIONALY U NAS NAJDETE NA
VSECHNY TYHLE STAROSTI.
| NA SPOUSTU DALSICH. NECHATE SI POMOCT.

A BUDE SE VAM ZIT LIP.
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