UDALOST MESICE

DEN SENIORU V LIBERECKEM

Prvni tijen je od roku 1990 uzndvdn jako
Mezindrodni den seniorii. Je spojen s mnoha

akcemi po celé republice, jimiz si ptipomindme

Zxe

tictu ke stdri. Slavit se bude i v Libereckém
kraji, a to v priibéhu celého tijna na celkem
péti mistech a pod zdstitou ndméstka hejt-
mana Libereckého kraje Pavla Svobody.

Série kulturnich akci pfi prilezitosti
Mezinarodniho dne seniord, které ptipra-
vil Liberecky kraj, za¢ina jiz v ttery 1. fijna
od 15 hodin koncertem Stanislava Hlozka
a 74kt ZUS v Méstském divadle v Jablonci
nad Nisou. Dalsi hudebni odpoledne pro
seniory se bude konat 8. fijna v Jiraskové
divadle v Ceské Lipé, kde od 15 hodin
vystoupi Bohu$ Matus a Zaci ZUS. Jeho
vystoupeni v doprovodu 24kt ZUS si
vychutnaji seniofi je§té 12. fijna od 14.30
v Kulturnim centru Lidové sady v Liberci
a 15. fijna od 15.00 v Kulturnim centru
Golf Semily. Sérii akei zakon¢i v patek
18. fijna od 15 hodin zabavné odpole-
dne s nazvem Babicka Libereckého kraje
v Kulturnim centru Stielnice v Turnové.

V rdmci oslav Dne seniort budou
vyhlageny vysledky ankety s ndzvem

KRAJI

Pecovatelka roku, kterou letos jiz
potreti vyhlasil Liberecky kraj. V sobotu
12. fijna v Kulturnim a spolecenském
centru Lidové sady Liberec tak budou
ocenéni pecovatelé nebo pecovatelky,
které navrhly organizace vénujici se
socialni péci. Poprvé byly nejlepsi peco-
vatelky ocenény v roce 2017. S napadem
prisel naméstek hejtmana pro socialni
oblast Pavel Svoboda. Smyslem soutéze
je upozornit vefejnost na obétavou

a psychicky i fyzicky naro¢nou profesi
a tém, kdo ji vykonavaji, alespon touto
cestou podékovat. &

Text: Kvéta Sirovd

Foto: Den seniorti oslavi v Libereckém kraji
na nékolika mistech

Foto: archiv Domu seniorui na Frantiskové



NA KRAJI

DNY GIS V LIBERCI PO DEVATENACTE
Oblibena akce, kde je mozné se seznamit

s geografickym informac¢nim systémem, a to
formou interaktivnich stanovist, postert

a zajimavych prednasek, se bude konat

ve dnech 12. az 14. listopadu 2019 v prosto-
rach budovy G Technické univerzity v Liberci.
V leto$nim roce bude zaméfena zejména

na mapovani vody a sucha. Tfidenni dopole-
dni program Dni GIS bude tradi¢né vénovan
zaktm zakladnich stiednich a vysokych

$kol, podvecerni program pak bude zaméren
i na Sirokou vefejnost. V ramci akce se usku-
te¢ni také vytvarna soutéz. Veskeré informace
0 konani Dnu GIS véetné moznosti prihlaseni
pro $koly jsou k dispozici na dnygis.tul.cz.

POTRAVINOU ROKU 2019 V KRAJI

JE KITL SYROB OKURKA BIO

O ocenéni ,Vyrobek Libereckého kraje

z odvétvi potravinatstvi - zemédélstvi roku
2019“ se uchazelo pres sedmdesat vyrobki
od mistnich farmait a vyrobet. Clenové hod-
notici komise udélovali body v deviti katego-
riich. Vyrobce mutze takovy vyrobek prodavat
pod oznacenim Vyrobek roku Libereckého
kraje i v nasledujicich letech. S netradi¢ni
chuti se letos nejlep$im vyrobkem roku stal
Kitl Syrob Okurka BIO uréeny pro pfipravu
domacich limonad, koktejlii a zmrzliny. Sirup
je vyrabén rodinnou spole¢nosti, specializu-
jici se na vyrobu ovocnych a bylinnych sirupt
a medicinalnich vin z Jablonce nad Nisou.

VESNICi ROKU LK 2019 JE SVOJKOV
Vitézem krajského kola soutéze Vesnice roku
2019 v Libereckém kraji se stala obec Svojkov
na Ceskolipsku. Hodnotitelsk4 komise ocenila
zejména komplexni pFistup k celkovému roz-
voji obce v oblasti vzdélavani, prace s mladezi
a spolecenského zivota. Obyvatelé kladou
ztetel na ¢innost mateiské skoly a spolki,
prikladné pecuji o historické a pfirodni
pamatky, lhostejna jim neni ani okolni krajina
a zajimaji se o spolecenské déni. Obec je téz
aktivnim ¢lenem Svazku obci Novoborska

a destinaéni agentury LuZické a Zitavské hory.

Starosta Svojkova Gustav Pilz (vlevo) spole¢né s radnim LK
Jifim Loffelmannem (vpravo) a hejtmanem LK Martinem
Putou (v pozadi) kiti publikaci Vesnice roku Libereckého
kraje 2019. Foto: archiv LK.

HASIC RADEK MUSIL PRIVEZL

z CiNY ZLATO

Radek Musil, liberecky hasic, privezl

z ¢inského mésta Chengdu ze Svétovych
policejnich a hasi¢skych her (World Police
and Fire Games) zlatou medaili. Na hrach pii-
pominajicich Olympijské hry bojoval ve dvou
disciplinach - ptlmaratonu a orienta¢nim
béhu. V pilmaratonu s poétem ucastniki nad
1000 obsadil v kategorii nad 40 let 21. misto.
V orienta¢nim béhu v kategorii 40-44 let
obsadil prvni misto.

juion Committee

Radek Musil vybojoval v Ciné zlato v orientaénim b&hu.
Foto: archiv Radka Musila.

EDUCA

Nejvétsi veletrh prace v severnich Cechach,
Educa MyJob Liberec 2019, jiZ po tfinacté
prichazi do Liberce, kde se v terminu

10.-12. 10. 2019 uskute¢ni v HomeCredit
aréné. Urcen je vSem vékovym skupinam hle-
dajicim konkrétni studijni a pracovni prilezi-
tosti nejen v Libereckém kraji. Nabizi tfi dny
a pres 22 hodin prostoru pro setkavani zakd.
Ucastni se jej na vice ne 4 00o m? vystavni
plochy pies 60 $kol a stejny pocet zaméstna-
vateld, ktefi maji moznost oslovit kazdoro¢né
vice nez 18 0oo Gcastniki veletrhu. Pfipraven
bude bohaty doprovodny program. Blizsi
informace na www.educaliberec.cz.

KONFERENCE PRO DLOUHODOBE
PECOVATELE

Organizace Klara pomaha z.s. porada v utery
22. fijna 2019 v Liberci v budové Krajského
ufadu LK od 10 hodin odbornou konferenci
s nazvem Podpora pecujicich osob a osob
pozustalych na Liberecku. Na konferenci
budou predstavena témata, ktera se tykaji
pomoci pecujicim osobam, tém, ktefi
dlouhodobé pecuji o osobu blizkou a tudiz
jsou nepostradatelnou soucasti rodinné péce.
Je uréena nejen pro pecujici osoby, ale také
pro socialni pracovniky, pracovniky social-
nich sluzeb v pfimé obsluzné péci, aredniky
aradu prace, socialnich i zdravotnickych
odbort radnic a Sirokou vefejnost. Pfihlasit
se muzete na www.klarapomaha.cz nebo
telefonicky na 737 233 889. [<

KRAJSTI ZASTUPITELE
~

Jak se osobné zapojujete do Zivota seniorii?

FRANTISEK LUFINKA (SLK)

Dvakrat ro¢né organizujeme se social-
nim odborem setkani seniort s vedenim
radnice. Zde se seniofi maji moznost
sejit, popovidat si s vedenim mésta a uzit
si hudebni produkci s tancem. Dale
prispivame dota¢nimi granty na pozna-
vaci zajezdy seniort a nasich zdravotné
postizenych spoluobcant.

MARTINA TEPLA (ANO 2011)
Predevs$im tim, Ze se staram o ,,ty své
vlastni“. Zapojila jsem se téz do projektu
Jeziskova vnoucata, ktery pomaha plnit
prani seniorim o Vanocich.

JOSEF SEDLBAUER (ZPLK)
Postupné se zapojuji.

DAN RAMZER (ODS)

Od roku 2008 pripravujeme ve Frydlantu pro-
gram pro seniory v oblastech kultury, sportu
a spolecenskych akei spole¢né s Komunitnim
sttediskem KONTAKT Liberec. Od roku 2011
se pridali i seniofi z Jablonce nad Nisou.
Vrcholem spoluprace jsou seniorské letni
tabory, které se konaly uz étyrikrat.

PAVEL SVOBODA (CSsSD)

Ridim se pfesvédéenim, Ze je na nas, mlad-
$ich, abychom vraceli seniortim aspoi néco
z toho, co za cely zivot dali nasi spolec¢nosti.
Vénuji se jim nejen jako politik. S mnohymi
seniorskymi kluby se schazim i ve svém
volném case. A kontakty s nimi obohacuji

i mne samotného.

RADOVAN ViCH (SPD-SPO)

Jiz nékolik let se setkavam na pravidel-
nych besedach a diskusich s ob¢any. Mezi
ucastniky prevazuji seniofi a podnéty, které
od nich ziskavam, nasledné vyuzivam pro
svou politickou praci. Snazim se tim zvysit
jejich kvalitu zZivota.

PAVLINA NOVAKOVA HRABALKOVA
(KSEM)

Osobné jsem vypomahala v domové pro
seniory. Péce o tyto vazné nemocné obcany,
ktefi maji minimum up#imné lasky, mne
napliovala. Neni to prace, ale poslani. Byla
jsem nadsena z jejich reakei a vdé¢nosti.
Praci se seniory proto doporuc¢im vSem

a véfim, Ze prehodnoti své priority. ¢

Dalsi ndzory zastupitelii si miiZete precist
na liberecky-kraj.kraj-lbc.cz/zastupitelstvo
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OSOBNOST KRAJE
JAN GABRIEL

Reditel Domu seniorii na Frantiskové v Liberci

a predseda Krajské asociace poskytovatelil
socidlnich sluzeb.

Predstavte nam, prosim, ve stru¢nosti Dim
seniort na Frantiskové. Jaké sluzby nabizi?
Diim seniort Liberec-Frantiskov je nejvétsim
zatizenim poskytujicim pobytové socialni
sluzby v Libereckém kraji. U nas se diky
rozdéleni na tfi domy, respektive na jednotliva
patra, povedlo zachovat mala oddéleni a dati
se nam tak udrZovat pfijemnou atmosféru,
kde jsou nasi klienti jako ,,doma“. Celkova
kapacita domova je 200 luzek. Sluzbu Domova
pro seniory poskytujeme na deviti oddélenich
v celkové kapacité 166 lazek. Zbylych 34 lazek
v ramci Domova se zvla§tnim rezimem nabizi
sluzby klienttim s Alzheimerovou nemoci

a dal$imi typy demence. Vatime ve vlastni
kuchyni, pereme ve své vlastni pradelné

a dle moznosti se snazime poskytovat sluzbu
na miru pro kazdého naseho klienta. Jsme
drziteli certifikatu Vazka a uzce spolupracu-
jeme s Ceskou Alzheimerovskou spole¢nosti.
Mame i kontaktni misto pro rodiny a osoby
postizené Alzheimerovou nemoci, kde probiha
testovani paméti a nasledné poradenstvi. Pro
zajmovou ¢innost nasich klient mame k dis-
pozici dal$i prostory, at uz se jedna o kera-
mickou dilnu, dilnu pro ergoterapii, specialné
vybavenou hudebni mistnost, té€locvi¢nu.
Miuzeme se pochlubit i nové vybudovanou
terasou pro klienty a jejich rodiny, novym
altanem s ohnistém. V pfizemi domova je
kaple, kde se kazdou sobotu konaji boho-
sluzby. Socialni sluzby jsou ale kvalitni tak, jak
kvalitné jsou vykondvany. Jsem pfesvédcen, Ze
z velké ¢asti mame GZasné zaméstnance, ktefi
maji svoji praci radi a dé€laji ji dobfe a za to
jim patfi velky dik. A to jak tém z Frantiskova,
tak z Domova dtchodcii z Jabloneckych
Pasek, kde v souc¢asné dobé plisobim jako
zastupujici feditel.

Jste predsedou krajské pobocky Asociace
poskytovateli socialnich sluzeb. Co je to
za organizaci a jaka je jeji napln ¢innosti?
Asociace poskytovateli socidlnich sluzeb

CR je nejvétsi profesni organizace pro
poskytovatele socialnich sluzeb a ma své
krajské pobocky. Mezi jeji hlavni napln patii
zastupovani a hajeni zajmi svych ¢lent

u statnich a ostatnich zainteresovanych
instituci. A dale zejména predkladani odbor-
nych stanovisek, kvalifikovana oponentura,
iniciace a podpora zadouci pravni regulace
socialnich sluzeb; zprostiedkovani rozsi-
fovani védeckych a vyzkumnych poznatkd
do ¢innosti poskytovateld socialnich sluzeb
a predavani tuzemskych i zahrani¢nich
odbornych zkusenosti svym ¢lentim;
reprezentovani spole¢nych zajmi a potieb
svych ¢lent; vyvijime studijni, dokumen-
ta¢ni, informac¢ni, vzdélavaci a expertni
¢innost. Asociace poskytovateli socialnich
sluzeb Libereckého kraje ma v soucasné
dobé 57 ¢lent, tedy poskytovateld socialnich
sluzeb, coz je odhadem cca 3,54 tisice
zaméstnanct v socidlnich sluzbach. Uzce
spolupracujeme s Libereckym krajem i p¥i
feSeni a Zadostech o dofinancovani soci-
alnich sluzeb statem. Myslim, Ze v nasem
kraji funguje spoluprace, vzajemna podpora
irespekt. Vzdy se bude jednat v ramci
financovani o naroky, moznosti a vzajemny
kompromis. K tomu se snazime nabizet
nasim ¢lentim kvalitni dodavatele, ktefi

se vénuji profesnim $kolenim, zajistovani
zdravotni péce a dalsim aktivitam, aby mél
kazdy poskytovatel na vybér mezi kvalitnimi
partnery. Pfipravujeme spole¢né projekty

v ramci vzdélavani. Na svych setkanich
feSime jednotlivé problémy a hledame cesty,
jak pomoci socialnim sluzbam v ramci
financi, kvality, personalniho zabezpeceni...
Dik patfi v§em kolegynim a kolegtim, ktefi
nerezignovali a dal pracuji pro nase klienty.

1, 2 | Jan Gabriel pracuje v oblasti socialnich sluzeb jiz néko-
lik let. V soucasné dobé je feditelem dvou zafizeni pro

seniory. Foto: archiv Domu seniort Liberec-Frantiskov.

V obou vasich pozicich se ¢asto setkavate

s ostatnimi zastupci poskytovatelti i se
seniory samotnymi ¢i jejich rodinnymi
prislusniky. Co obé skupiny nejvic trapi?
Trapeni klientt a jejich potfeby maji umét
alespon z vétsi ¢asti pomoci feSit zaméstnanci
v socialnich sluzbach. Nekteti klienti jsou
$tastni tam, kde jsou a jaka je jim poskytovana
sluzba. Jini ale maji sva trapeni a bolesti

a nasi praci je, abychom ta trapeni uméli

najit, pojmenovat a pomoci je fesit. A to neni
mnohdy lehké, a to i diky nastaveni toku
penéz do socialnich sluzeb. Jsem presvédcéen,
Ze kdyZ nastane zmeéna a vznikne systém
dlouhodobého financovani socialnich sluzeb,
coz je samoziejmé na nasich zakonodarcich,
vSem pracovnikiim i klientdm v socialnich
sluzbach se ulevi a nabizené sluzby budou
jesté kvalitnéjsi. Ale neni-li chléb, nemutizete
na néj namazat maslo. A tak jen véfim v lidsky
rozum, v nastaveni logiky a systému. A také uz
vim, Ze lidé, ktefi v socialnich sluzbach pra-
cuji, daji vSemu tu pomyslnou korunu v kvalité
jejich prace, ve vztahu k lidem, v empatii ke
klienttim i k jejich rodinam, v hledani jejich
zivotniho pfibéhu, jejich dobra a pohody.

Jak vas Dum seniort oslavi Mezinarodni
den seniorii, ktery pripada na 1. fijna 2019?
...snad prekvapenim pro nase klienty, a k tomu
veselou mysli nasich zaméstnanci a prosté
krasnym spole¢nym dnem. A vic nefeknu. :)

Co byste vzkazal nasim ¢tenaiitm?

Rad bych podékoval viem, ktefi v socialnich
sluzbach pracuji, a pozadat vefejnost, rodiny
klientti i zakonodarce o respekt k témto lidem.
Protoze kazdy, kdo svoji praci, silu, empatii

a mnohdy i kus srdce dava klienttim v soci-
alnich sluzbach, by mél citit, Ze ma respekt
okoli ke své profesi. &

Autorka rozhovoru: Kvéta Strovd
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SENIORSKA OBALKA URYCHLI POMOC

Tiskopis s ndzvem Seniorska obalka
obsahuje zakladni informace o zdravotnim
stavu osaméle zijiciho seniora nebo zdra-
votné postizeného. Nyni je k dostani také
v Libereckém kraji. Poprvé zavedl v Ceské
republice Seniorskou obalku Jihomoravsky
kraj, a to jiz v 1été minulého roku. Postupné
se k nému pridaly i dalsi kraje. Seniorska
obalka pomaha v situacich, kdy se senior
nebo zdravotné postizeny dostane do tisné,
ohrozeni zdravi nebo Zivota. Pomaha
v situacich, kdy neni schopen se zachranari
sam komunikovat, naptiklad kdyz po urazu
ve své domacnosti upadne do bezvédomi.
Do formulare napiSe senior zakladni
udaje o svych nemocech, o lécich, které bere,
alergiich a doplni kontakt na nejbliz$i pri-
buzné. Kartu by mél potom umistit na vidi-
telném misté ve svém byté nebo domé.
Bud na dvefe lednice, nebo vnitfni stranu
vchodovych dvefi. Tam kartu v pfipadé
potfeby najdou Integrované slozky zachran-
ného sytému, hasici, straznici nebo lékari
zachranné sluzby. Z karty tak sami vyctou,
jaké 1éky mohou doty¢nému clovéku bez
rizika podat, a mohou také diky uvedenému
kontaktu zavolat nejbliz§im pfibuznym
seniora a informovat je o nastalé situaci.
Oznaceni ICE, které ma obalka v zahlavi,
je mezinarodni zkratkou a znamena ,,pouzit
v pfipadé nouze“ (z anglickych slov In Case

—

of Emergency). Seniorskou obalku si mtize
poridit kazdy, i ten, kdo Zije ve viceclenné
domacnosti. Je ke stazeni na webovych
strankach Libereckého kraje, Ministerstva
prace a socialnich véci CR a viech slozek
Integrovaného zachranného systému
vcetné Méstské policie Liberec. Protoze
kazdy senior nebo zdravotné postizeny
nema doma pocitac a tiskarnu, bude karta
distribuovana také v tisténé podobé.

Je dtlezité, aby tidaje na karté byly
aktualni, v¢etné tfeba posledni hospita-
lizace v nemocnici. Do formulafe je také
dobré napsat i kontakt na svého praktic-
kého 1ékare a davkovani 1ékt, které senior
uziva. Seniorim nebo handicapovanym
mohou pomoci vyplnit formular tieba jejich
pribuzni, o$etfujici 1ékat nebo socialni
pracovnici.

Seniorska obalka je vystupem spoluprace
kraje s MPSV na projektu Implementace
politiky starnuti na krajskou troven.

Na projektu spolupracuji odbornici

z Ministerstva prace a socialnich véci

CR, Krajského tifadu Libereckého kraje,
Zdravotnické zachranné sluzby Libereckého
kraje, Ceského ¢erveného kiiZe v Jablonci
nad Nisou a dal$ich slozek Integrovaného
zachranného systému. [<

Text: Kvéta Sirovd
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1| Seniorska obalka urychli zachranaiim pomoc seniorim
nebo handicapovanym. Foto: archiv LK.

2| Projekt seniorska obalka spolu se zastupci zachran-
nych slozek predstavili vefejnosti v patek 28. ¢ervna
v Kavarné Posta krajska koordinatorka ministerstva prace
a socialnich véci pro strategii starnuti Pavla Rechtaékova
a naméstek hejtmana LK pro socialni véci Pavel Svoboda.
Foto archiv LK.

A

AVa
PRAVIDLA PRO VYPLNENI

I.C.E. KARTA

CervENE JQRFIITI (N ZELENE |
udaje dulezité doporucené udaje méné
k vypInéni udaje zavazné

Semafor: DileZitost kolonek k vypInéni se Fidi
barvami.

Udaje: Zélei viak jen na Vas, jaké kolonky v tiskopisu
vyplnite!

Umisténi: Viditené misto v byté. Zvenku na dvere
lednice magnetkou ¢i na vchodové dveie ze strany
bytu. Jsou to prvni dvefe, jimiZ slozky zdchranného
systému prochdzi.

Aktualnost: Prosime, udrZujte tdaje aktudini!
Vyménte obalku vzdy pfi zménéch léku, kontaktu,
po hospitalizaci.

Datum narozeni: Je na Vés, zda vyplnite

zdravotni pojiStovnu nebo rodné cislo, tyto ddaje je
zdravotnickd zachrannd sluzba schopna zjistit z Vasich
doklad.

Alergie: Velmi vyznamna kolonka, zvIasté alergie na
Iéky, pyl atd.

Nemoci: Pro zéchranare je diilezité védét, jaké méte
soucasné nemoci a zda jste nemoc prodélali pred
rokem nebo pred 20 lety.

Léky: Uvédéjte ndzev opsany z krabicky, vetné
mnozstvi (napfiklad 80 mg), déle dévku (napfiklad

1 tableta) a pak davkovani (napfiklad 1-0-1).
Kontakty: Osoby blizké = rodinnf pfislusnici, sousedé

Ci pratelé, je to zcela na Vas. Telefon pomize v piipadé
zajisténi péce o pecujiciho nebo o doméaciho mazlicka.

I.C.E. KARTA

n https://facebook.com/seniorivkrajich

Formular ICE karta je ke stazeni

a na webovych strankach krajd

et
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