
 

Strategické plánování rozvoje vzdělávací soustavy Libereckého kraje (projekt KAP LK) 
Registrační číslo projektu: CZ.02.3.68/0.0/0.0/15_002/0000002 
 

Setkání platformy Přírodovědné a technické vzdělávání 

Program přednášky  

KDY: středa 14. 11. 2018  

od 11:00 do 14:00 

KDE:        Krajský úřad Libereckého kraje, multimediální sál 3. patro 

KDO:   Hynek Medřický, Lux Vita Est 

  

11:00 – 12:00 

Bezpečně a přirozeně:  

 přirozený zdroj světla přes den, jeho účinky a vhodné umělé 
náhrady pro interiér i exteriér,  

 přirozené zdroje světla večer, jejich účinky a vhodné 
náhrady pro interiér i exteriér,  

 bezpečné světlo 90 minut před spaním a v noci. 

12:00 – 12:30  PŘESTÁVKA  

12:30 – 13:30 

Nevhodné světlo a jeho dopady:  

 dopady nevhodného světla v noci na živou přírodu a na 
zdraví lidí,   

 nebezpečné zdroje světla před spaním a v noci.  

13:30 – 14:00 Závěrečná diskuse, prostor pro dotazy  

 

 

 

Změna programu vyhrazena.  


