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Vazeni,

radi bychom Vas jménem realizacniho tymu projektu Strategické planovani rozvoje
vzdélavaci soustavy Libereckého kraje (KAP LK) pozvali na dalsi ze setkani platformy
"Pfirodovédné a technické vzdélavani", které se uskutecni ve stredu 14. 11. 2018
v multimedidlnim sdle budovy Krajského Uradu Libereckého kraje.

Pfednaska Svétlo a jeho dopady na clovéka a Zivocichy je urcena vyucujicim
technickych a prirodovédnych predmétli, vedeni Skol i zdstupcim dalSich vzdélavacich
instituci. Na své si pfijdou zejména vyucujici biologie, fyziky, ale také environmentdlni ¢i
spolecenské vychovy. Informace se budou hodit i vSem propagdatorim zdravého Zivotniho
stylu. Prijdte se dozvédét néco o tom, jak nas ovliviiuje pfirozené a umélé svétlo a jak se
svétlem ve svém okoli spravné nakladat.

Pfedndsku pro Vas pfipravuje realizacni tym projektu KAP LK ve spolupraci s panem
Hynkem Medtickym.

Svétlo a jeho dopady na clovéka a zZivocCichy

streda 14. 11. 2018

11:00 - 14:00

Krajsky urad Libereckého kraje, U Jezu 642/2a,
Liberec
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Pfedndaska pana Hynka Medfického se bude vénovat fenoménu svétla, jeho pouzivani
lidmi od prehistorie az po soucasnost a také plsobeni svétla pfes den a v noci na ¢lovéka a
volné zZijici druhy. VSichni ZivoCichové bez ohledu na typ zrakové soustavy dokazi totiz zjistit,
zda je slunce na obloze, a Fidi podle toho svUj rytmus aktivity a regenerace. My lidé jakoZto
denni tvorové jsme schopni docilit pIlné bdélosti a soustifedéni, nejvyssi rychlosti reakci a
nejlepsiho rozhodovani za dne. Den pozna nas mozek podle modré slozky svétla ve spektru a
osvétlenosti v fadu desetitisicd lux. Norma na pracovnim stole pozaduje 300 luxt, tedy
podstatné méné. Ve skolach, kanceldfich a vSude, kde chceme byt aktivni a bdéli, je tedy
tfeba zvysit osvétlenost.

Podil modré slozky svétla se béhem dne méni, pul hodiny pred zdpadem slunce zacne
ubyvat a chvili po zapadu slunce zmizi Uplné. Nasledné se denni tvorové pfipravi na spanek —
zacnou vylucovat melatonin, snizi télesnou teplotu a tlak, zpomali metabolismus a zahaji
imunitni a regeneracni procesy. Nevhodnym svétlem v noci se tento proces narusuje. Pokud
v domacnosti pozdé vecer rozsvitime Usporné zZarovky, které maji podil modré slozky vyrazné
vys$si, a ve verejném osvétleni nahradime sodikové vybojky LED zdroji, které i v noci sviti jako
slunce v poledne, bude to mit a uz vlastné ma drastické dopady jak na Zivotni prostredi, tak i
na lidské zdravi. Odbornici svétlati uz nastésti o problému védi a pracuji na rozsiteni nabidky
svételnych zdrojl vhodnych na den, vecer i noc.

Pfednaskou Svétlo a jeho dopady na ¢lovéka a Zivocichy Vas
provede lektor Hynek Medficky. Ke zkuSenostem ziskanym za
27 let, kdy navrhoval osvétleni do interiér(i i exteriérd a
dostaval zpétnou vazbu od jejich uzivatell, v poslednich 10
letech pfidava i poznatky o plsobeni svétla na organismy.

Zajem o svétlo a jeho vliv na Zivot se promitd i v jeho osobnim
7ivotd, zuc&astnil se napfiklad experimentu, pfi kterém védci z NUDZ porovnavali rozdil v
hladiné nocniho melatoninu po kratkém pUsobeni svétla a za uplné tmy. Své znalosti
uplatiiuje nejen pfi navrhovani a realizaci osvétleni, ale také v prednaskové a osvétové
¢innosti. Zucastnil se fady konferenci, kde prednesl své postfehy a ndpady a inspiroval tak
védce i svételné techniky z celého svéta. Je autorem patentu na biologicky netoxické LED
osvétleni. Ve spolupraci s Ministerstvem Zivotniho prostiedi CR se aktivné zabyva snizovanim
svételného znecisténi. Velice si ceni svych kontaktl s ceskymi a svétovymi védci, naptiklad
s nestorkou nadi chronobiologie a byvalou predsedkyni AV CR Helenou llinerovou,
s docentkou Zdertkou Bendovou z Fyziologické fakulty UK v Praze, s profesorem Georgem
Brainardem a s mnoha dalSimi osobnostmi z akademické sféry.

Zajemci se mohou prihlasovat prostifednictvim e-mailu jana.stefkova@kraj-lbc.cz
nebo na tel.: +420 485 226 402.
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