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Kam za oddechem
v Krkonosich? Do
Janskych lazni
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Lazenstvi je jednim z nejvyznamnéjsich odvétvi ceského a polského
cestovniho ruchu i v krkono$ském regionu. U¢astnici 1é¢ebnych pobytii
pobytem v laznich ¢asto nahrazuji klasickou dovolenou, stale vice jich
do lazni prijizdi proto, aby si upevnili, popripadé zvysili kondici. V
Janskych Laznich vyvéraji asi tfi desitky pramenu s radioaktivni,
mineralni a termalni vodou.

,,Ceské ldzné dnes nabizeji skvély servis a Jdnské ldzné nejsou vyjimkou. Kromé pobytl, které maji
pacienti doporucené po operacich nebo pti dlouhodobych potiZich s pohybovym Ustrojim, je moZnost
zajistit si plné hrazeny pobyt a vyuZit odborné péce,” uvedla Kvéta Vinklatova, nameéstkyné pro
kulturu, pamatkovou péci a cestovni ruch Libereckého kraje.

V soucasné dobé se minerélni vody pro koupele jimaji ze dvou zdroji: Janova a Cerného
pramene a privadéji vodu hydrouhli¢itanovapenatosodného typu z hloubky 700 aZ 1.400 metru.
Jde o kvalitni vodu s teplotou 27 °C. Ke koupelim se tato tepla voda zacala pouZzivat ve 14.
stoleti. Tehdejsi majitel panstvi Zilvar ze Silbersteinu nechal nad pramenem postavit dfevénou
boudu. Dalsi lazenské budovy pristavél roku 1677 knize Jan Adolf Schwarzenberg a polozil tak
zaklady krkonosského lazeristvi.

Vyznamnym pocinem lazenskych odborniki na za¢atku minulého stoleti byla analyza Oskara
Baudysche z Rockefellerova Gstavu z New Yorku a Yalské univerzity. Rozbory prokazaly, Ze
mineralni voda ma podobné slozeni jako zdroje ve Warm Sprigs ve staté Georgia v USA, vhodné
k 1éCeni nasledku po obrné, zejména po obrné détské. Jejich metody zacali od roku 1935
uplatnovat i 1ékafi v Janskych Laznich, ktefi ziskali celosvétovy ohlas v ispésnosti 1écby.

[anské Lazné se specializuji na 1écbu nemoci pohybového i dychaciho Gstroji, stavu po
popaleninach, nervovych a onkologickych onemocnéni déti i dospélych. Vedle rady procedur
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nechybi bazén s termalni vodou i pro imobilni klienty. Lé¢ebné vysledky podporuji dlouholeta
mistni tradice a zkusenost zdejsich odbornikd, stejné jako umisténi Janskych Lazni v
neopakovatelném prosttedi KrkonoS$. Znamym objektem Janskych Lazni je takzvany Pramenik
s mineralni vodou pro kolemjdouci. Napaji jej Starosttiv a Pansky pramen z pramenist
prirodnich 1é¢ivych zdroji v Rudolfové Gdoli.
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