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Je nejvyssi Cas zacit trénovat na letni verzi nejvétsiho lyzarského zavodu
ve stfedni Evropé — Jizerskou 50. Zavod Béhej lesy Jizerska se uskutecni
2/. srpna a nabidne vyZiti nejen pro ostfilené béZce, ale rovnou pro
celou rodinu.

Serial Béhej lesy letos slavi jubilejnich 10 let své existence, ale letni Jizerska 50 je pfece jenom
unikat. Letos se tento pilotni zavod pobéZi uz po jedenacté. Ani o vice nez dekadu pozdéji by si
milovnici prirody, hor a béhani neméli zavod nechat ujit.

Sobota 24. srpna

= Charitativni Penny béh na 5 km - Kratky béh, velka pomoc.

= Nova 11 km - Pro ty, co se radi trochu zapoti.

= 23 km - Skvéla vyzva pro vSechny, ktefi miluji delsi trasy a chtéji si uzit silu ptirody.
= Po stopach Jizerskeé 50 (48 km) - Kralovska disciplina pro opravdové hrdiny.

= Détské zavody Dr Max - Od nejmensich Snecki po témét dospélé kolouchy a lané.

Stadion v Bedrichoveé asi neni potfeba bliZe predstavovat. Pravé zde padne startovni vysttel a
hromada bézc{i probéhne kolem pomniku, kde pocti vzpominkou ¢leny Expedice Peru 1970, a

vyda se do jizerské divociny. Startovné lze ziskat na webu behejlesy.cz.
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