oot

Kazda kapka se
pocita. V kraji se loni
rozhodlo darovat krev
temeér sedm tisic lidi

2/4.05.2024 09:17

Kazda kapka krve muzZe zachranit lidsky zivot. V Libereckém kraji se pro
jeji darovani v roce 2023 rozhodlo celkem 6 500 lidi. Pomohli tak
pacientiim s vaznymi uirazy i chronickymi onemocnénimi. Pocet darct
krve zlistava v regionu v priibéhu let spise stabilni.

RiiZena Filipova nasla svou motivaci v rodiné. ,,Vzorem mi byl tatinek. KdyZ uz mu jeho zdravi
neumoznovalo pokracovat v ddrcovstvi krve, rozhodla jsem se pro prevzeti Stafety jd. Mé prvotni
obavy z bolesti hned na zacdtku rozptylil lidsky pristup persondlu a prijemné prostredi transftizniho
oddéleni," ¥ika a dodava, Ze i védomi dilezitosti role darc pro zachranu lidskych Zivot{ hralo
v jejim rozhodnuti klicovou roli.

V cekarné se nejcastéji setkava s lidmi ve véku 40 — 45 a starSimi. Mladsi ro¢niky vSak prevazuji
mezi prvodarci. Darovat krev a zachranit nékomu Zivot je samo o sobé velka motivace. Mezi
dalsi nejcastéji sklotiované benefity patii napt. mozZnost odectu az tii tisic z danového zakladu
za kazdy bezptispévkovy odbér ¢i vyhody zdravotnich pojistoven.

Data z Datového portalu Libereckého kraje

V roce 2023 doslo v Libereckém kraji k mirnému poklesu darcovstvi krve. Bylo provedeno

13 240 odbérl krve, coZ je 0 679 odbérli méneé nez v roce 2022. Ten vSak byl v poc¢tech odbérti
nejsilnéjsi za poslednich pét let. Mezi darci se objevuji hasici, policisté, zachranari, vojaci, ale
i sportovni tymy nebo firemni zaméstnanecké kolektivy.

Praveé firemni zaméstnanecké kolektivy se zac¢inaji objevovat ¢im dal ¢astéji na transfiznim
oddéleni v Ceské Lipé, kde pocet pravidelnych darct a prvodarc jiz ¢tvrtym rokem klesa.
,,0slovili jsme zdravotni pojistovny a spolecné s nimi propagujeme ddrcovstvi krve v rdmci Dnii



zdravi ve firmdch. Cili predevsim na potencidlni ddrce s krevni skupinou A a o,“ fika Renata
Rybackova z transfuzniho oddéleni Nemocnice s poliklinikou Ceska Lipa.

Nemocnice se snazi byt s darci krve ve spojeni. ,,Spoluprdci mezi transftiznim oddélenim a ddrcem
vnimdm jako diileZitou soucdst systému. Ddrci na nasem oddéleni vyuZivaji objedndvkovy systém na
webovych strdnkdch transfuzniho oddéleni. Kazdy tak md moznost prijit darovat krev v den, kdy mu
to nejvice vyhovuje. V pripadé akutni potieby nékteré z krevnich skupin pouzivdme k informovdni
ddrctl socidlni sité,“ uvedla Renata Prochazkova z transfizniho oddéleni Krajské nemocnice
Liberec.

,Na kazdého ddrce bychom méli pohliZet jako na hrdinu, nesmime ale zapominat ani na
zamestnance transfliznich oddélent, kteri jsou s ddrci v kontaktu a spolecné tak zajistuji udrZzovdni
krevnich zdsob v regionu,“ uzavira Jiti Ulvr, radni Libereckého kraje pro resort hospodarského
a regionalniho rozvoje, evropskych projektti, izemniho planovani a rozvoje venkova.

Vyhody bezprispévkového darcovstvi

Kazdy darce ma narok na odecet tfi tisic korun ze zakladu dan€ za kazdé bezplatné darovani
krve. Benefity nabizi i zdravotni pojiStovny. Kromé toho maji obé nemocnice soupis vlastnich
benefitl. V Ceské Lipé tak mohou jezdit zdarma MHD nebo jit se slevou do bazénu. Nemocnice
uvadi aktualni seznam vyhod na svych strankach .V Liberci ¢eka na darce sleva na jizdné

v MHD nebo vyhodny vstup do mistni ZOO. Pfehled je uveden na konci informaci pro darce .

Krev mohou darovat lidé ve véku 18 — 65 let, kterym to umoznuje jejich zdravotni stav. Pfed
kazdym odbérem je provedeno zakladni zdravotni vySetfeni, pohovor s l1ékafem ¢i povéfenou
sestrou a vySetteni krve. Darci vyplni dotaznik o svém zdravotnim stavu a jsou jim
pripomenuty informace o prekazkach v darovani krve.

Prekazky v darovani krve

Existuji situace, kdy darovani krve neni mozné, protoze by mohl byt ohroZen zdravotni stav
darce nebo pripadného ptijemce darované krve. Zdravotni stav darce tedy musi vyhovovat
prisnym Kkritériim. S prodélanym onemocnénim, uzivanim nékterych 1ékd nebo tfeba
cestovanim pak mohou vyvstat do¢asna omezeni pro darovani.

Informace pro darce krve se nachézeji na strankach nemocnic v_Ceské Lipé a v Liberci . Dal$i
data o darovani krve pakna Informacnim a datovém portalu Libereckého kraje .
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