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Vzh(ru do Ceského
raje. Za Kobylou, Dudy i
ke skalni modlitebné
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Pohodlné obleceni, pevna obuv a batoh na zada. To je jediné, co je potfeba k pési turistice, o
niZ se ne nadarmo rika, Ze je nejlepsi formou odpocinku a nejkrasnéjsi ¢innosti, kterou lze
v pfirodé podniknout. Vyrazit se da napiiklad do Ceského raje.

Riké se, Ze nazev Cesky raj zacali pro okolni krajinu pouZivat nad$eni navstévnici Lazni
Sedmihorky uz nékdy béhem 19. stoleti. Oznaceni bylo natolik trefné, Ze se zahy vzilo pro celou
oblast a dnes se tu naléza opravdu vSechno, co se o¢ekava od raje — rozmanita mista pro
zabavu, turistiku i odpocinek.
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mozné podnikat cely rok a vZdycky tam clovék objevi néco nového, puvabneho. Osobné doporucuji
ndvstévu mimo hlavni turistickou sezonu, protoZe tak je Sance zdZitkil z krdsné pfirody a scenérii o
samoté a v uplném tichu,“ uvedla Kvéta Vinklatova, naméstkyné pro kulturu, pamatkovou péci a
cestovni ruch Libereckého kraje.

Cesky raj 1dkd na skalni mésta plna strzi, stezek, véZi a vyhlidkovych plo$in, hrady a zamky,
nalezi$té drahych kament, povésti a pohadky. Krajinu protkavaji také husta sit znacenych
cyklotras s patefni trasou Greenway Jizera a pési trasy se znamou 119 kilometr@ dlouhou Zlatou
stezkou spojujici nejkrasnéjsi a nejzajimavéjs$i mista Ceského raje. Vyjimecna krajina se pro
svou jedine¢nost dockala zatazeni mezi geoparky UNESCO.

Doporucit 1ze dobrodruzny Sest kilometri dlouhy vylet za roztodivnymi skalnimi Gtvary
s trefnymi pojmenovanimi Kobyla, Dudy, Bizon nebo Stonozka, ke zbytkiim skalnich hradka,
tajemné modlitebné a také za vyhledy na panorama Ceského raje. Vypravu lze absolvovat
v kazdém ro¢nim obdobi.

Trasa vede z Prihraz po Cervené znacce strmé vzhiru po Budcové stezce a zelezném schodisti
aZ na Staré Hrady. Zde kdysi staval skalni hradek, ktery byl postaven ve 13. aZ 14. stoleti. Dnes
jeho existenci pripominaji jen terénni pozistatky, zbytky dvou svétnicek a ve skale vytesana
cisterna. Cesta pokracuje po skalnim htebeni k restauraci Na Krasné Vyhlidce, idealnimu mistu



na oblerstvovaci prestavku s rozhledy na jestédsky hieben a rybnik Zabakor.

Dale cesta mifi po modré znacce na rozcesti Hrazka, odkud se otevie vyhled na Ptihrazské
skalni mésto, které tvoii 178 skalnich vézi. Nejznaméjsi z nich se pro jeji charakteristicky tvar
rikd Kobyla. Modré znacky dovedou ke zficeniné stfedovékého hradu HynSta s tajnou
modlitebnou ceskych bratfi, ktefi se zde ukryvali v 17. stoleti. Odtamtud pak zpatky kousek po
modré na rozcesti Hynsta — vyhlidka, odkud cervena znacka dovede zpatky do Prihraz.



