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Cesky raj nabizi i trasy
pro navstevniky
s hendikepem
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Jednim z kouzelnych mist regionu je chranéna krajinna oblast Cesky raj. Ac¢koliv proslula
pfedevsim skalnimi mésty v kopcovitém terénu, nabizi ale i moZnost vylett pro méné
pohyblivé turosty. Velmi pohodlna je napfiklad cesta, jeZ témér bez prevyseni vede kolem
Podtroseckych rybniki do Nebakova a zpét.

Trasa zacina na parkovisti u rybniku Vézak a vede po asfaltu zhruba pul kilometru po modré
cyklotrase ¢islo 4010. Od rozcesti U Pribyla je cesta drobné kamenita, u Podseminského mlyna
je nutné prekonat kostkami dlazdéné stoupani a odvodiiovaci strouhu. Od Seminského rybniku
az k Nebakovu vede rovna asfaltova silnice. U Nebakova je moznost obCerstveni u venkovniho
krytého posezeni. Zpét se 1ze dostat stejnou cestou. Délka trasy v jednom sméru je 2,7
kilometru, pfevyseni ¢ini pouze 10 metrd.

,,Cestu je mozné doporucit i senioriim a vSem, ktefi se pohybuji s holemi. Je sjizdnd pro kocdrky a bez
omezent také pro elektrické i mechanické voziky,“ uvedla Kvéta Vinklatova, naméstkyné pro
kulturu, pamatkovou péci a cestovni ruch Libereckého kraje.

Podtrosecka udoli

Prirodni rezervace Podtrosecka tudoli byla vyhlasena v roce 1999. Pokryva udoli Jordanky a
Zehrovky a tvofi nejrozsahlejsi komplex mokradnich biotopli v celém Ceském raji. Nalézaji se
tu rybniky a vodni toky v kationovitych tdolich lemované piskovcovymi skalami. Udolim vede
naucna stezka, ktera na deseti zastavenich seznamuje navstévniky s ptirodou, geologii a
historii této oblasti.

Vézicky rybnik

Toto misto patfi mezi nejvétsi skvosty Ceského réje. Unikatni skalni bieh vystupujici ptimo
z hladiny rybnika je inspiraci pro mnoho filmatt — objevil se naptiklad ve snimcich Jak dostat



tatinka do polepSovny ¢i Maj. Rybnik slouZi k rekreaci.
Podseminsky mlyn

Na hrazi Podseminského rybnika se nachazi Podseminsky mlyn, ktery patfil mezi osmnact
mlynd na Fi¢ce Zehrovce. Prvni zminka o ném je jiZ z prvni poloviny 16. stoleti. Majiteld mlyna
bylo béhem tfi staleti nékolik a roku 1821 koupil mlyn mlynar Franz Skala. Rod Skal{ pusobil na
Podseminském mlyné po pét generaci az do jeho Gfedniho zavieni roku 1951. Fungovala tam i
pekarna. Do nynéjsi podoby byl mlyn prestavén roku 1937. V soucasné dobé je Podseminsky
mlyn majetkem potomk@ posledniho mlynafe Jaroslava Skaly. VeSkeré zatizeni je v ném
dochovano. V okoli Podseminského mlyna vznikaly scény z filmu Jak dostat tatinka do
polepsSovny.

Nebakov
V Nebdkoveé stoji Vilémlv mlyn — barokni patrové staveni s mansardovou stfechou.Byl

postaven v roce 1455, je nejstar$im mlynem na Zehrovce a jeho dne$ni podoba je z prvni
poloviny 18. stoleti.



