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Adrenalin v kraji: obri
houpacka i nafukovaci
koule
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Srdce busi jako o zavod, ocni zornice se rozsifi a plice ventiluji vic vzduchu. Pfesné to se
zacne dit, kdyz Zilami proudi adrenalin, hormon zodpovédny za to, Ze je ¢clovék najednou
schopen extrémnich fyzickych vykonti. Pro leckoho se adrenalinové aktivity stanou doslova
zavislosti. V Libereckém Kkraji si maji pro ukojeni svych vasni z ¢eho vybirat.

,,V poslednich letech je nabidka adrenalinovych zdZitkii velmi vyuZivand a stdle se rozsifuje. A tak i ti,
kterym nestaci adrenalin z béZnych sporttl, pro sebe néco zajimavého najdou,“ uvedla Kvéta
Vinklatova, nameéstkyné pro kulturu, pamatkovou péci a cestovni ruch Libereckého kraje.

Doporucit 1ze naptiklad bobovou drahu v Harrachové; jakkoliv jde v tomto pripadé o ponékud
umirnénéjsi zazitek, presto dokaze kilometrova jizda se 17 zataCkami nabudit. Osvétleni celé
trasy navic umoznuje i vecerni jizdy pod hvézdami.

V adrenalinovém parku Yellow Point ve Spindlerové Mlyné lze nechat stranou strach z vysek,
protoze vétSina tamnich lanovych prekazek je umisténa ve vySce kolem 18 metrd. Nechybi ani
obfi houpacka, ktera je dokonce jednou z nejvétsich v Evropé. Slehackou na dortu mezi
atrakcemi je pak 120 metrd dlouhd jizda na ocelovém lané ve vysSce 25 metr podél

prehradni hraze Labska.

Kdo ma chut zavfit se do nafukovaci devadesatikilové koule a skutalet se dolt z kopce, mize
vyzkouset zorbing ve Vrchlabi. K dispozici tu maji dvé drahy — jednu pomalejsi, jednu rychlejsi



