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Konference, nazvaná Senioři 2019 – vědět znamená umět pomoci, se po Jablonci nad Nisou
uskutečnila  ve  čtvrtek  7.  listopadu  také  v  Liberci.  Organizátoři  se  zaměřili  na  otázky
bezpečnosti seniorů a nevynechali ani téma domácího násilí. Záštitu nad konferencí převzali
ministryně práce a sociálních věcí Jana Maláčová a náměstek hejtmana Libereckého kraje
pro sociální oblast Pavel Svoboda.

Konference, kterou připravilo ministerstvo práce a sociálních věcí (Pavla Řechtáčková, projekt
Implementace politiky stárnutí) spolu s pobočkou Českého červeného kříže, se konala v budově
Krajského úřadu Libereckého kraje. Přišlo na ni několik desítek návštěvníků. Ti se dozvěděli
hodně užitečných informací  například o tom, jak se bránit  praktikám takzvaných šmejdů,
anebo  kam  zavolat  o  pomoc,  pokud  člověka  postihne  náhlá  zdravotní  indispozice.  Pavla
Řechtáčková, krajská koordinátorka MPSV pro politiku stárnutí, představila také libereckým
seniorům projekt Seniorská obálka.

Konference byla určená seniorům i jejich rodinám a odborníkům ze sociálních a zdravotních
služeb.  Celodenní  program  uváděla  ředitelka  jablonecké  pobočky  Českého  červeného  kříže
Kateřina Havlová. O tom, že senioři nezřídka patří  mezi oběti domácího násilí,  promluvila
Blanka Ráčková z Bílého kruhu bezpečí. Mezi dalšími tématy zazněla například také bezpečnost
v dopravním provozu nebo hospicová péče.

„Konference splnila svůj účel, to znamená zeširoka informovat starší generaci o možných rizicích a
poskytnout jim cenné rady, jak se těmto rizikům vyhnout. Platí to, co říká název konference. Vědět
znamená umět pomoci,“ řekl náměstek hejtmana Pavel Svoboda. „Věřím, že všichni, co přišli ať už
v Jablonci nad Nisou nebo v Liberci, byli spokojeni.“ 

 


