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Zak Stredni skoly
gastronomie a sluzeb v
Liberci ziskal stribro

v prestizni
gastronomicke soutéezi

29.01.2018 00:00

Jan Zidek, zak 3. ro¢niku oboru kuchaf Stfedni $koly gastronomie a sluZeb v Liberci, se
ispésné zhcastnil Mezinarodniho mistrovstvi Ceské republiky Gastro Junior Brno — Bidvest
Cup, které se konalo 18.-21. ledna 2018. V konkurenci 33 soutéZicich se umistil na druhém
misté.

Utast zaki na jedné z nejprestiznéjsich soutéZi gastronomického odvétvi je vizitkou a odrazem
kvality prace pedagogi i Skol. Ukolem pro soutéZici bylo vylosovat si jeden z deseti tajnych
kos$1l, kde nalezli urcity druh masa a ¢tyfi hlavni suroviny, z nichz méli pfipravit vysledny
pokrm. Po seznameni s jednotlivymi poloZkami zacinal bézZet Ctyficetiminutovy interval,
béhem néhoz si soutézici ujasnili zakladni technologicky postup, pfipravili vSe potfebné,
inventar a zbylé suroviny na ptipravu, a urcili nazev pokrmu. V tuto dobu se mohli zacit radit i
se svym ucitelem—trenérem. V dalsim casovém limitu Ctyficet pét minut, ktery méli na
pripravu ¢tyr porci, jiz pracovali ve studiu zcela samostatné pod dohledem poroty i pfitomnych
divaka.

Jan Zidek ziskal stfibro pod vedenim ucitelky odborného vycviku Guri¢anové za svij pokrm
s nazvem ,,Panenka pecCena v bylinkach, masova pastika s parmazanem, pepfova omacka,



zemlovy knedlicek, rizickova kapusta s pancettou“. Umistil se téZ v tzv. nejvy$sim zlatém
pasmu. Zidek se pripravuje na budouci povolani ve $kolni restauraci Centrum Kralv Haj
v Liberci.



