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Co nejrychleji ze střípků složit obrázek psa, navléci korálky, uhádnout chybějící slova
známých přísloví nebo kostkou přesně trefit cíl. To jsou některé z disciplín, v nichž se utkala
v pátek 23. června na zahradě domova ve Vratislavicích nad Nisou družstva ze sedmi domovů
pro seniory Libereckého kraje a jednoho z Polska.

Nejvíc bodů nasbíral ve druhém ročníku Vratislavických sportovních her právě tým hostů
z polského Domu Pomocy Spolecznej w Kowarach. Stříbrnou příčku obsadilo družstvo Domova
důchodců Velké Hamry a třetí místo vybojoval Domov důchodců Jablonecké Paseky. První tři
týmy obdržely medaile a poháry.

„Vloni jsme dělali sportovní hry poprvé. Naši senioři si při nich procvičí přemýšlení i jemnou
motoriku. Současně jsou pro ně hry příležitostí k tomu, aby se spolu setkali a pobavili,“ uvedla
ředitelka Domova pro seniory ve Vratislavicích nad Nisou Eva Stehlíková.

Senioři také třeba chytali papírové rybky v nafukovacím bazénu a házeli kroužky na cíl. K dobré
náladě jim přitom hrál harmonikář Vlado Lehotai. Podpořit a ocenit soutěžící přijel také
náměstek hejtmana Libereckého kraje Pavel Svoboda.

„Není podstatné, že některé týmy nedosáhly na medaile. Všichni nemůžou být první. Podobné akce
jsou pro naše seniory především vítaným vytržením ze stereotypu, příjemným zpestřením života
v domově. To je jejich hlavním smyslem,“ zdůraznil Pavel Svoboda.


