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Zdolejte Jested a
pomozte
handicapovanym
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Jedenact handicapovanych, ktefi se chtéji vratit zpatky k aktivnimu zptisobu Zivota. To jsou
Nezastavitelni. Od ¢tvrtku 25. aZ do nedéle 28. srpna vZdy od 10 do 18 hod. jim kazdy muze
pomoci svym pohybem k jejich vysnénému sportovnimu vybaveni. U¢ini tak i hejtman
Libereckého kraje Martin Puta. Spoleéné s dvéma Nezastavitelnymi jej miizete potkat u
brany v sobotu odpoledne.

Jak muZete handicapovanym pomoci? Staci vyrazit s prateli ¢i rodinou na vylet na Je$téd. Pod vrcholem u
chaty Jestédka totiz vyroste specialni brana. Birell motivuje k aktivnimu traveni volného ¢asu, a proto za
kazdého, kdo projde touto branou, vénuje 5 K¢ na sportovni vybaveni pro vybrané handicapované, ktefi
chtéji byt opét aktivni. Tedy i pro Michaelu Rutteovou. V 17 letech méla autonehodu a z{istala upoutana na
invalidni vozik. S novym handbikem chce cestovat i do zahranici.

S hejtmanem i s Nezastavitelnymi MiSou a Pavlem se miiZete u brany setkat v sobotu okolo ptl paté. ,,S
manzelem jsme pozvali spoustu nasich pratel a ptipravili takovy hromadny vylet. Bude to super, uz se

k brané moc tésime. I Pavel Janega, s kterym jsem se seznamila diky projektu, se za nami ptijede podivat,
fikd Michaela a dodava: , Kdo jesté nemate na sobotu plany, urcité zvolte JeStéd. Zasportujete si, budete

v pfirodé a je$té pomuzete dobré véci.“

Patronem Nezastavitelnych je legendarni cesky paralympionik Jifi JeZek. Vice o projektu naleznete na
www.nezastavitelni.cz.

Jméno: Michaela Rutteova
Rok narozeni: 1986
Bydlisté: Liberec

Co je potfeba: Handbike


http://www.nezastavitelni.cz/

,,Kdyz mi bylo Cerstvé 17, vraceli jsme se s tanecni skupinou z nasich prvnich velkych zdvodui. Ridi¢
usnul za volantem a sjel z ddlnice. Nikomu se skoro nic nestalo, ale jd jsem ztistala upoutdna na
invalidni vozik. Pfed nehodou jsem rdda sportovala a i ted' neddm na sport dopustit. Jako prvni na
novém handbiku vyrazime do Némecka, kde je nddherny okruh kolem jezera.“

Jméno: Pavel Janega

Rok narozeni: 1986
Bydlisté: Tfebic

Co je potfeba: Sledge bézky

,,Pred sesti lety jsem jel na kole, kdyz mé srazil neopatrny ridic. Ndraz byl tak silny, Ze mi doslova
amputoval v lytku levou nohu. Ztratil jsem spoustu krve a do nemocnice dojel v kritickém stavu. Uraz
jsemvzal ale jako vyzvu a snazim se s tim Zit. Rdd bych se vrdtil zpdtky na hory a diky sledge bézkdm
se mi to miiZe splnit.“



