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Jaka jsou pravidla provozu na cyklostezkach, co patfi do povinné a doporucené vybavy
jizdniho kola? Ze cyklisticka p¥ilba vyznamné sniZuje riziko vaZzného zranéni pfi kolizi ¢i
padu, je znamo. Ale jak vybrat tu spravnou? To vSe se dozvédéli cyklisté, ktefi se v utery 7.
cervence zucastnili preventivni akce s nazvem ,,Bezpecné po cyklostezce*. Akci usporadaly
Méstska policie Liberec, Tym silni¢ni bezpe¢nosti Libereckého kraje a Policie CR na
cyklostezce u fotbalového stadionu U Nisy v Liberci.

I v hornatém Liberci patfi cyklisté k béZnému koloritu dne. Jizda na kole se stala oblibenou
volnoc¢asovou zabavou, fada lidi v8ak zacala pouzivat bicykl i k ryze prozaickym Gc¢ellim, jako
jsou dojizdéni do zaméstnani i cesty za nakupy. ,,Bicyklisté se nejbezpecnéji citi na cyklostezkdch,
kde se ovSem, predevsim za proslunéného letniho pocasi, setkdvaji s dalsSimi nemotorizovanymi
ticastniky silnicniho provozu - korzujicimi chodci, maminkami s kocdrky, détmi na odrdZedlech,
bruslari. A vsichni se tam musi vejit, bezpecné, ke spokojenosti vSech, tika Jan Polak, koordinator
bezpecnosti silnicniho provozu Libereckého kraje.

A praveé informace o tom, jak se na kole chovat a pfedchazet moznym kolizim a nejen je, se
mohli v Gtery cyklisté dozveédét.

Odhaduje se, ze v ceskych domacnostech je na 4 miliony jizdnich kol. V soucasné dobé se u nas
cyklistika podili nemalymi 7 % na celkovych pfepravnich vykonech, do roku 2020 se tento
podil zvysi az na celou jednu desetinu. Bylo zjisténo, Ze vétSina cest uskutecnénych v ramci
evropskych mést neni delsi neZ 6 kilometrQ. Pro bicyklisty se jedna o béZznou vzdalenost, navic
nejednou byvaji rychlejsi nez automobilisté. Cyklisticka doprava je tak plné
konkurenceschopna do vzdalenosti 5-6 kilometrd.

,Pravidelnd jizda na kole navic prokazatelné zlepsuje zdravotni stav a prispivd k prodlouzeni délky
Zivota. Ti, kdo denné dojiZdéji do prdce na kole, celi 0 39 % nizsimu riziku tumrti na civilizacni
choroby. Dospéli, ktefi se pravidelné vénuji cyklistice, maji fyzickou kondici na tirovni jedincti



mladsich o 10 let, soucasné se prodluzuje priimérnd délka jejich Zivota o nemalé dva roky,“ dopliiuje
Roman Budsky z Tymu silni¢ni bezpec¢nosti Libereckého kraje.

Akce ,,Bezpecné nejen na cyklostezce“ bude pokraCovat na stejném misté i v nasledujicich
dnech. Zajemci maji dalsi moznost Gi¢asti 9., 14. ¢i 16. Cervence, vZdy od 9:00 do cca 11:30 hodin.
Vyuzijte této moznosti, kdy se muZete dozvédét fadu cennych informaci a také si provéfit,
nakolik ovladate zakladni pravidla pohybu v silni¢nim provozu. Spravné odpovédi budou
odménény drobnymi cenami a zaroveil se miizete zapojit do velké soutéZe o hodnotné ceny.
Vice o projektu a dalSich akcich naleznete na strankach www.nakolejensprilbou.cz



http://www.nakolejensprilbou.cz/

