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Přesně 74  zejména dětských sportovců z Dětské léčebny respiračních nemocí ve Cvikově
dobylo v arktickým mrazech 2. února v 16 hodin 30 minut vrcholu Ještědu ze severní strany.
Přemisťovali se od horní stanice lanovky a po 150 metrech dorazili přímo do Grandhotelu
Ještěd.

Teplota dosáhla na slunci -5 stupňů C, ve stínu -15 i s větrem.

„Tuto kombinaci otužování a klimatoterapie jsme provedli v rámci projektu „Aktivní mosty“, který je
financován z prostředků EU,“ uvedl ředitelů DLC Rudolf Focke. S tím, že věkové rozpětí účastníků
bylo od 1 roku do 70 let.

„Děkuji za podporu hotelu Ještěd a lanové dráhy bez nich by nebylo možno akci realizovat,“ dodal.


